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（材料）4合炊き炊飯器1個分
＜生地＞ホットケーキミックス…150g　卵…2個　牛乳…100㏄　

調味料（塩・こしょう・ガーリックパウダーなど）…適宜
＜具材＞ピザ用チーズ・プロセスチーズ…各40g　玉ねぎ…1/2個　ベーコン…2～3枚

ウインナー…3本　彩り野菜（ズッキーニ…1/2本　赤ピーマン…1/4個など）
サラダ油…大さじ１～２

（材料）18cm角のスポンジケーキ1枚分
米粉（または上新粉）…40g
砂糖…50g
卵黄・卵白…各3個分
バニラエッセンス（あれば）…適宜
ホイップクリーム・季節の果物…適宜

（材料）8個分
＜A＞薄力粉…200g
　　   ベーキングパウダー…小さじ２
　　   砂糖…大さじ１
　　   塩…少々

＜B＞卵…1/2個
　　   ヨーグルト…100g
　　   サラダ油…大さじ1

たっぷりのチーズと具に満足！

ふわふわしっとりを家庭で

素朴な味は朝食にも

（作り方）
❶具材を切る（プロセスチーズは1cmのさいころ状、玉ねぎ、ベーコン、ウインナーは1cm幅、
　ズッキーニは5mm幅、赤ピーマンは１cm角）。
❷チーズ以外の具材をサラダ油で炒める。
❸ボウルで卵と牛乳を混ぜ、ホットケーキミックス、調味料を加える。
❹❸に❷（炒め油ごと）と、チーズを加えて混ぜる。
❺炊飯釜に❹を流し入れ、炊飯スイッチをオン。スイッチが切れて中まで火が通っていな　
かったら、もう一度スイッチを入れ再加熱する。

（作り方）
❶ボウルに卵黄と砂糖を半量入れ、よく混ぜる。
❷❶に米粉、バニラエッセンスを加え、よく混ぜる。
❸別のボウルで卵白を撹拌し、少し泡立ってきたら残りの砂糖を1/3量加えて撹拌する。
　同様の作業を繰り返し、しっかりとしたメレンゲを作る。
❹❸のメレンゲに❷を加え、泡をつぶさないように混ぜる。
❺電子レンジで使える角形容器にオーブンシートを敷き、❹を厚さ1.5cm程度になるよう流

し入れて表面を均一にならし、500Wで約4分（600Wで約3分30秒）加熱する（時間はご家
庭の電子レンジに合わせて調節してください）。全体に火が通ったら、容器から取り出し
て粗熱をとる。

❻オーブンシートに❺をのせ、ホイップクリームと果物を巻く。
　ラップで巻き、冷蔵庫で1時間ほど冷やす。

（作り方）
❶＜A＞の材料をボウルに入れ、泡立て器でよく混ぜる。
❷＜B＞の材料を別のボウルで混ぜて❶に加え、へらなど
　を使って練らないようにさっくりと混ぜ合わせる。粉っぽ
　いくらいでOK。
❸❷を8等分し、形を整える。
❹サラダ油（分量外）を薄く引いたフライパンに❸を並べて

ふたをし、弱火で両面を焼く（片面3～5分程度）。

http://www.sanikleen.co.jp/

イラストレーション／市川彰子

ふわふわ、サクッと、ほおばるだけでハッピー！　お腹も満足す
るおやつの王様が、小麦粉や米粉などの「粉もの」。一見手間
のかかりそうなお菓子も、家庭にある材料や道具で簡単に作れ
ます。優しさあふれる手作りの味を皆で楽しんで！

ケーク・サレとは、
フランスで生まれ
た塩味（サレ）の
お惣菜ケーキのこと。
ホットケーキミックスを使って、
“甘辛”な子ども向きのおやつにアレンジ。人気の米粉ロール

ケーキを電子レンジ
で。ケーキ用の米粉
がない場合は、同じ
うるち米が原料の上新
粉で代用できます。

ほんのりヨーグルト
風味の、“カリふわ”
食感のスコーン。
油分控えめ、フライパンで
簡単に作れるのが
うれしい！

「粉もの」おやつ
やっぱり美味しい！

2011 vol.15autumn

炊飯器で簡単

米粉の

フライパン

ケーク・サレ

ロールケーキ

ヨーグルトスコーン

東日本大震災で被災された皆様に
心よりお見舞い申し上げます。
被災地の一日も早い復興を
心より祈念いたします。

株式会社サニクリーン

日本を元気に！

※機種によっては、スイッチを入れてもすぐに切れるなどして、うまく焼けないものも
　あります。生地全体が生の状態なら電子レンジやフライパンで調理をし、
　ある程度焼けていたら、炊飯釜を一度冷ましてからスイッチを
　入れてみてください。
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　かつて同じ会社で一緒に働いていた友人が、サ
ニクリーンさんで働きはじめたのをきっかけに、
モップや台所のスポンジなど、色々使いはじめま
した。「いいよ」とすすめてくれるものは、家事
が効率よく出来るような商品ばかりで、助かって
います。「油汚れ落とし」や「クリーンクロス」
など、手間をかけずにキレイに出来るのが嬉しい
です。浄水器も使いやすく、今ではお米を研ぐの
も当然のように浄水器の水なので、もう手放せま
せん。ウォーターサーバーのレンタルも併用して
います。重い水を自ら運ばず
に済むので、ラクさせても
らってます。期間限定で販売
される「セラ＊ふゅ〜む」
も、干支の動物が可愛く、毎
年楽しみになっています。良
かった商品は私も職場の女性
にお話ししたりして、 気付
けばサニクリーンの輪が広
がっている感じです（笑）。

友情が運んだサニクリーンは
今やすっかり生活に溶け込み、
今度は他の友人にすすめています。

大分県別府市　上
う え

野
の

  久
く み

美 様

上野様と元気いっぱいの2人のお子様（小学4年生の慈
し

呉
ぐれ

君、小学1年生
の琳

り り こ

々子ちゃん）

もう手放せない！　お気に入りの
浄水器は毎日活躍しています。

手間要らずでキレイに出来る「レ
ンジフードフィルター」も、上野様
のお気に入り。

よくモップでお掃除を手
伝っているという、優し
い琳々子ちゃん。

　サニフレンドの仕事は、子どもが学校から帰ってく
る迄に終えられるので、時間がうまく使えてとても良
いです。訪問先のお客様から料理のレシピを教わった
り、色々な話が聞けて楽しいですね。懇意にしていた
だいているお客様に赤ちゃんが出来て家族が増えたと
きなどは、まるで自分のことのように嬉しいんですよ
ね。仕事上の関係なのに、こんなあたたかな気持ちを
味わえるなんて、フレンド冥利に尽きますね。今後も
様々な要望にお応え出来るように、お客様のために頑
張ります！　私のお気に入り商品は「クリーンクロ
ス」。冷蔵庫の中や炊飯器の上など、洗剤を使うには
抵抗がある場所には特におすすめ！　洗剤なしでも、
かなりキレイになりますよ。是非使ってみてください。

ご不在のお客様とのやりとりも含め、
お客様との交流があたたかく楽しいです。

各ご家庭へ商品をお届けする
サニフレンドさんに
仕事の話を聞いてみました。

サニクリーン広島　柳井営業所
フレンド歴　3年10カ月

より多くのホコリをキャッチするため、従来品（ネオ
リバティ）よりモップの糸の長さを15mm長くし、全
体のボリュームも約17％アップさせました。

従来品（ネオリバティ）よりもモップのヘッド部分を5cm短く
したことで、機動性がアップ。部屋の隅や家具と家具の間な
ど、狭いところにもさっと入りやすくなっています。

さっとホコリが取れるのは、
モップの毛足を
長くしているからです。

独自の吸塵剤加工で、つかんだホコリを離さない
「ダストコントロール機能」付き。

隅 ま々で届く理由は、ヘッド部分が短く、
小回りの効く設計だからです。

今回解説する人

忙しい時は、見て見ぬふりをしたい家具の下の
ホコリも、すぐに取れるので、手抜きせずに掃除
が出来るようになってうれしいです。軽くて使い
やすいから、最近は子どもも掃除を手伝ってくれ
るようになりました。掃除機のように音が出ない
ので、時間を選ばず使えるのも良いところ。気に
なる時に、さっと掃除出来るので、お部屋がいつ
でもキレイで気持ち良いです。

サニクリーン販売促進部

佐
さ

藤
とう

 雅
まさ

子
こ

“より楽しく、より分かりやすく”をモットーに、丁
寧な商品説明を心がけている若手社員。お客
様の家事の悩みを解決するため、日々、商品理
解と研究に勤しんでいる。クチコミで寄せられたサニクリーングッズの

“ここがスゴイ”ポイントをピックアップ！　
サニクリーン社員が、そのスゴさの理由を徹底解説します！
※クチコミ等は、お客様の個人的な感想であり、商品の効果や性能を
　保証するものではありません。

が イよ！
サニクリーングッズ

モップに染み込んだ吸塵剤
がホコリをしっかり包囲。

さらにその上に付着したホコ
リも吸塵剤が包み込む。

まっ黒になっても次から次へ
とホコリを吸着し続けます。

さらに！

こんなところに
使えます！

ハンドルの付け根がバネのように弾む「ふわふわヘッド」が、力の入
り方を調節し、お掃除の負担や疲労を軽減！　モップ全体の重量バ
ランスも変更し、より軽い使い心地になっています。

ネオシャルティ
“今までにない軽さ”をコンセプトに開発された
ダストコントロールモップ。バネのような弾力機構
「ふわふわヘッド」を採用し、驚くほど軽い使い心
地を実現。少しの力で隅々まで掃除出来ます。

使ってみました！

1

福岡県   T.Uさん（40代女性）

神奈川県   O.Yさん（30代女性）

長野県   T.Hさん（30代女性）

2

軽くて、スイスイ拭けるから          
床掃除が一気にラクになりました。

さっと往復するだけで、       
ホコリが取れるから          
あちこち                         
掃除するようになりました！

掃除機では届きにくかった          
部屋の隅々まで                       
しっかり届いて、気持ち良い！      

解説！

解説！

解説！

軽さのヒミツは、「ふわふわヘッド」が
力の入り方を調節しているからです。

3

ここスゴ  　 のクチコミ1

ここスゴ  　 のクチコミ2

ここスゴ  　 のクチコミ3

山
や ま さ き

﨑  美
み え

江 さん

※一部、取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。

※現在ウォーターサーバーのレンタルサービスは、関東、九州エリアのみで取り扱っています。

新・感・覚
ふわふわ
ヘッド

お部屋の角にも！ 狭いすき間にも！ 足元のお掃除にも！

東京都　河合典子さん

お客様 interview
お 宅 訪 問 あなたの街のサニクリーン
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今号のテーマ

天井の掃除タイル目地のカビ

鏡のくもり

風呂場を徹底的に掃除！定期的な掃除で汚れをためないのはもちろん、
水分をまめに拭き取るのが、カビや鏡のくもりを防ぐコツです。

頑固な汚れには
湿布法がおすすめ。タイル目地の
水分を乾燥させた後、こより状に
したティッシュにカビ取り剤を含
ませて貼り、その上にラップを貼っ
て密着させます。ティッシュを貼り
にくい壁面には、直接カビ取り剤
をつけてラップを貼るだけでもか
なり効果あり。20分程度おいて水
で洗い流します。

『おそうじマイスター』に聞いてみたい、お悩みやご質問はありませんか？　本誌P.4のアンケートにご記入のうえ、郵送にてお寄せください。
Fax.03-3453-1870（「マイスターが教える パパッと簡単そうじ術」宛）でも受け付けています。大募集！お掃除のお悩みを

軽い汚れには
お風呂用洗剤で掃除した後、水気
を拭き取り、カビ取り剤（塩素系）
をつけて古歯ブラシなどでこすり
洗い。そのまま10分程度おいて水
で洗い流します。

軽い汚れには
歯磨き粉で丁寧にこすります。研磨剤の粒子
が細かいので傷をつける心配もなし。食品用
のラップを丸めたものをスポンジの代わりに
使うと力が入りやすく、少ない量で磨けます。

頑固な汚れには
コンパウンド（磨き粉）が入った車
用の油膜取りで磨きましょう。汚れ
を柔らかくする溶剤も配合されてい
るので、効果がぐんとアップします。

長い柄のついたスポンジなどに
お風呂用洗剤を含ませて掃除す
るとラク。洗剤を洗い流すときは、
まず天井の半分だけシャワーで
水をかけ、水気を絞った柄付きス
ポンジで水滴を拭き取り、残り半
分も同様に洗い流すのが、水に
濡れないコツです。

なお、目より高い位置でカビ取り
剤を使うのは危険なので、カビ取
りはプロにまかせましょう。

※商品の価格は税込価格です。　※このコーナーに掲載されている商品は弊社では取り扱っておりません。

ちょこっとプラスで差をつけて ちょこっと手間をかけるだけで、健康になれたり、知識がついたりと
いいコトずくめ。継続すると数年後にはすごいことに?!

❶

❷

ホットサンドメーカー（２枚焼き）　￥10,500
チーズを挟んで焼くだけでも美味しいランチの
出来あがり☆  プ―さんの顔に癒される～。�

遊歩計
天下統一 〜歩いて戦国の覇者となれ〜 ❶

「宇宙戦艦ヤマト」 〜歩いてイスカンダルへ〜❷
各￥4,725
物語＆ゲームを楽しみながら歩こう！  無料の専
用ウェブに連動すれば、歩数管理も出来る。B

Ⓒ東北新社 ⒸBANDAI Ⓒ2008 SSD COMPANY LIMITED

ⒸBANDAI Ⓒ2009 SSD COMPANY LIMITED

ホーキンススポーツシューズ　各￥7,990
ヒール5.5cmで美脚効果大。空気の圧による
マッサージ効果のあるインソールにも注目！�

ポータブルラジオレコーダー『ICZ-R50』  ￥17,800
ラジオ講座などを録音し、時間のある時にお勉
強。家事をしながら充実のながら聴きも◎。�

単語カード　各￥210
手にするだけで嬉しいほどラブリー☆  覚えた
いことなど書いて、常にバッグにしのばせて。�

温泉たまご器『エッグDoDoDo』　￥10,500
一気に6個つくれるから、来客時にも便利でカ
ンタン！  半熟、固ゆでたまごもつくれちゃう。�

1950年より玩具を製造、販売。ワールドワイドに商品を展開している。 靴の商品企画、販売。Hawkins等の輸入靴や衣料、雑貨も取り揃える。 やさしい色づかいのハイセンスなステーショナリーをラインアップ。

魔法瓶はじめ調理器具の製造販売。日常生活から発想した企画を展開。 VAIOやウォークマンなどが世界中で大人気の電子機器メーカー。 LED照明器具の開発、製造、販売。街路灯から読書灯まで扱う。

掃除の際は注意！
換気は十分に行い、塩素系のカビ取り剤は酸性洗剤
と混ぜないこと。また、肌や目の保
護のためゴム手袋とメガネをつけ
ましょう。ゴム手袋は口の部分を
外側に２～３センチ折り返すと、
洗剤などが垂れるのを防ぎます。

LED寝室読書灯LFX1-OLE
卓上タイプ　各￥8,750
就寝前にちょこっと読書はいかが？  隣の人が
眩しくないやさしい灯り。LEDで節電効果も。�

ソニー ウォークマンWシリーズ
『NWD-W253』（ピンク）　オープン価格
耳にかけるだけ！  ウォーキング中も手
軽に音楽鑑賞を。防水仕様で丸洗い
OKのスグレモノ。�

� 象印マホービン株式会社 � ソニー株式会社 � 株式会社エル光源http://www.zojirushi.co.jp/index.html
☎0570-011-874 http://www.sony.co.jp/ http://www.l-kougen.co.jp/index.html

☎03-5679-3955

http://www.bandai.co.jp/index.html
☎0570-041-101

http://www.abc-mart.com/index.html
☎03-3476-5693 http://www.midori-japan.co.jp/� 株式会社バンダイ � ABCマート � デザインフィル  ミドリカンパニー

サニクリーンでは、「おそうじマイス
ター制度」を採用し、お掃除の正し
い知識やノウハウを有する社員を養
成中。その中で実施される研修や試
験に合格した者だけに『おそうじマ
イスター』の称号が与えられます。

▼
『おそうじマイスター』とは…

▲

が教える おそうじマイスター
プロフィール
営業サポート本部 ＣＳＳ部

 吉
よし

田
だ

 大
だい

毅
 き

お客様の声にしっかりと耳
を傾け、最適な提案をする
ことがモットー。幅広い知
識を持ち、お客様に何でも
相談される営業社員を目指
し、日々勉強中！

豊富な知識とノウハウを身につけたサニクリーンの『おそうじマイスター』が、
簡単お掃除のコツをアドバイスします！

ステキな女性のためのステキな女性のための 心とカラダの処方箋心とカラダの処方箋
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まう。いずれも悪気があるわけではないでしょうから、
気にすることはありません。我が身で考えても、どち
らかのタイプにあてはまっているかもしれません。

　自分は誘ってばかりだと感じる人は、いつも笑顔で
心地良い雰囲気をかもし出して、“ 誘われやすい人 ”
を目指すのもいいかもしれません。また誘われること
が多いと感じるなら、時には意識的に人を誘ってみて
はどうでしょう。また誘う側も誘われる側も、過度に
恐縮すると、相手の居心地は悪くなるように思います。

「こんな自分とご一緒いただけるなんて……」「私と居
ても楽しくないでしょう？」などと言われても困って
しまいますよね。所詮、同じ人間同士の交流です。リ
ラックスして楽しみましょう！

誘う人、誘わない人のタイプとは？

気楽に誘い上手、誘われ上手になれ
　時々会って楽しい時間を共有しているけれど、よく
よく考えてみると、いつだって誘っているのは自分か
ら。そんな経験はありませんか？　それはデートの相
手かもしれないし、職場でランチを共にする同性かも
しれない。いずれにせよ、相手が受け身でしかないこ
とに気付いてしまうと、なんだかしらけてしまいます。
そんな “ 誘わない人 ” のタイプには 2 つあると考えら
れます。ひとつはいつも自然体で相手を受け止めるよ
うな「誘われやすい」タイプ。もうひとつは自分に自
信がない「断られるのが怖い」タイプです。前者は、
つねにお誘いがある状態なので、自分から敢えて行動
を起こさないだけのこと。後者は「自分が誘うと迷惑
かも」「断られたらいやだ」とネガティブに考えてし

誘うばかりでなく、誘われたい。第３回

Dr. 米山の

さりげない行動が、実は波紋を呼んでいるかも？！　「この行
動はそう解釈されるのか」「あの行動にはそんな意味が？」と
発見盛りだくさん。あなたの行動の見直しを、お手伝いします！

C賞B賞

「サニスマイル」では、より良い誌面づくりのため、読者の皆様にアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想を是非お聞かせください。お礼の気持ちを込めて、抽選で下記の商品をプレゼント！
アンケートの回答と併せて希望商品名を忘れずにお書きください。

アンケート de プレゼントアンケートにご協力ください！

2011年10月31日（月）消印有効
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただいたアンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情報は

プレゼントの発送のみに使用いたします。
※事情により、賞品のデザインが変更される場合がございます。あらかじめご

了承ください。

締め切り
左下の＜裏面用用紙＞に必要事項をお書きのうえ点線で切り取り、ハガキに
貼ってお送りください。宛先は左下の＜宛先用用紙＞を切り取ってご利用くださ
い。コピーしても、直接ハガキに書いていただいても結構です。

応募要領

※こちらの商品は、販売収益の一部が（財）日本自然保護協会に寄付されています。

ネコとネズミのイラストが
ユーモラスでかわいいスー

プ用マグ。口が広めで使いやすい
うえ、370ccとたっぷり入るので便利！

スープマグ・ネコ
20名様

サニエル QUOカード
1,000円券　10名様サニ賞

お風呂やキッチンでも楽しめる防水仕様のビエラ・
ワンセグ。映像も文字もクリアに映し出す7V型ワイド
液晶画面で見やすさ抜群。内蔵メモリーや無線LAN
搭載のうえ、録画や予約もOKと、コンパ
クトながら機能充実のスグレモノです。

パナソニック  ポータブル
ワンセグテレビ  SV-ME870

1名様

A賞

日本を元気に！  東北を元気に！

お問い合わせは下記まで

※本誌掲載の商品の中には、現在、一部の地域で取扱っていない商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

サニスマイル   2011 Vol.15
2011年9月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／25万部

検索サニクリーン 支援の輪

ご希望
プレゼント

郵便番号
住所

ご希望の商品を一つ○で囲んでください。
二つ以上囲むと無効になります。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味を持った記事は？（○はいくつでも）

Q3. P.3「マイスターが教える パパッと簡単そうじ術」のコーナーで取り上げて欲しい
　　“お掃除の悩み”があればご記入ください。

Q2. 一番興味を持った記事の番号とその理由をお答えください。

お名前

電話番号

性別

理由

年齢①男性  ②女性

□サニ賞

外れた方の中から抽選でサニ
賞商品をプレゼント。ご希望の
方は□を入れてください。

〒108-8350
東京都港区三田1-4-28 三田国際ビル

（株）サニクリーン
 「サニスマイル」アンケートdeプレゼント係

番号

A
賞

B
賞

C
賞

① やっぱり美味しい！  「粉もの」おやつ　② ここがスゴイよ！　サニクリーングッズ
③ マイスターが教える  パパッと簡単そうじ術
④ ステキな女性のための  心とカラダの処方箋　⑤ Dr.米山の行動心理学
⑥ 第6回サニエルおやこネイチャーツアーReport　⑦ アンケートdeプレゼント
⑧ 東日本大震災被災地支援活動　⑨ 特になし

東日本大震災被災地支援活動

「がんばろう日本！」の活動の一環として現在、レンタルモップ１本のご契約につき100円をお客様に代
わってジョイセフが展開している「被災地の妊産婦とお子様のた
めの支援活動」に寄付させていただいております。
※2011年9月～10月にご契約された家庭用レンタルモップが寄付対象となります。

当活動にご協力いただいたお礼として、ご契約者様には「ジョイセフ
×サニクリーン」のオリジナル携帯クリーナーをお配りしています。
※モップ１本のご契約につき１個差し上げております。

避難所ではジョイセフスタッフと地域助産婦さ
んが協力して活動に取り組んでいます。
撮影 : Miki Tokairin/JOICFP

モップ１本につき100円がジョイセフの「東日本大震災被災地支援活動」に寄付されます。

サニクリーンでは被災地支援活動の一環として、不安な思い
で日々を過ごす妊婦さんや不自由な生活を強いられているお
母さん、赤ちゃんを支援する国際協力NGO「ジョイセフ」の「東
北地方太平洋沖地震・震災地支援」に協力すると
ともに、多くの皆様に支援をお願いしています。
詳細はサニクリーンホームページまたは携帯サ
イトの「がんばろう日本」をご覧ください。

ジョイセフとは
途上国の妊産婦と女性を守るための活動を行

う日本発の民間国際協力NGO団体です。途上国では、望まな
い妊娠や立て続けの出産が女性の身体に大きな負担をかけ、
多くの命が失われています。これは女性の命や健康の問題の
みならず貧困の連鎖の原因にもなります。こうした状況を改善
しようと、同団体は世界各地
で活動しています。

Present！
2011年10月31日（月）までに、新規で
レンタル商品をご契約された方の
中から抽選で5,400名様に「台所の
スポンジ（1個入り）」をプレゼント！

Report

84年続く老舗かき専門店「仙台か
き徳」のかき珍味4点セット。かき
佃煮、かき時雨、かき蒲焼、かきく
んせいと、かきの美味しさを様々
な形で堪能出来る組み合わせで
す。ぷりぷりとした触感と濃厚なか
きの風味をお楽しみあれ！

仙台かき徳
かき珍味４点詰合せ

「志津川」
山形 麦工房（シベール）
ラスクフランス詰合せ

10名様 25名様
程良い甘さとサクサクの軽い食感が

たまらない、麦工
房（山形県）のラ
スク。プレーン、ブ
ルーベリー、ショコ
ラ、ガーリックの4
種類入り。

第6回
米山 公啓  Yoneyama Kimihiro
1952年山梨県甲府市生まれ。作家、
医学博士。医師の見地と独特の感性
で書かれた書籍も、続々と出版され
ている。

公益財団法人日本自然保護協会、ＮＰＯ法人森倶
楽部21の方たちの案内のもと、長峰山では蝶探
しや森林整備活動、葉っぱを使ったスタンプで
ハガキやマイ図鑑づくり、烏川渓谷緑地では川
の中の生き物探しや川遊びなど、親子で楽しみ
ながら様々な自然体験を行い

ました。 最初は、みんな初対面
なので緊張ぎみだった子どもたちの表情も、
あっという間に仲良くなって、笑顔もいっぱい。
家族旅行とは違った親子2人で過ごす2日間は、
普段出来ないような貴重な体験や発見も多く、
夏休みの良い思い出になりました。

7月30日（土）〜31日（日）、長野県安曇野市の長峰山、烏川
渓谷緑地にて、「第6回サニエルおやこネイチャーツアー」
が開催されました。

おやこネイチャーツアー
はCSR、環境保全活動の
一 環として、2006年 から
スタートした「親子参加
の 環境教室」です。サニク
リーンでは、環境に負荷
をかけない経営を目指す
と同時に、未来ある子供
たちの笑顔が続くようにと、
親子参加形式で毎年開催
しています。




