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日本を元気に！

週に1度の
簡単かかと角質ケア

座ったままできる、足のむくみ解消ストレッチ

こんな症状・環境の人は水虫に注意！

水虫にならないために

ガサガサかかとは、保湿でキレイに！
サンダルやミュールを履くとき、特に気になるのが、かかとの
ガサガサ。かかとの角質は、体重を支えたり靴と擦れたりする
ことで、硬く厚くなります。そこに乾燥が加わり、元来、保湿力の
低いかかとは、一層ガサガサに。ツルツルかかとを取り戻すに
は、古い角質を除去し、しっかり保湿することがポイントです。

血行をよくすることで、むくみを解消！
夏場、冷房の効いた部屋に長くいると、汗をかかないため代謝が低下し、血流が滞って手足
が冷え、足のむくみやだるさが起きやすい状態になります。1時間に1度程度、足の血行をよ
くする運動やストレッチを行うことで、足のむくみを解消しましょう。

毎日足をきちんと洗って水虫を予防！
靴の中が蒸れやすい梅雨時期は水虫の心配も。水虫の原因である
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は、温度18℃、湿度70%以上の環境で活発化しますが、基本的に皮膚に付
着しても24時間以内に洗い流せば、感染しません。つまり足を清潔に保つことが
最大の対策です。また最近はかゆみを伴わない“かくれ水虫”も増加傾向。特にか
ゆみのない爪水虫は、足先に負担をかけるハイヒールが一因と言われるので注意！

・冷房の温度設定は28℃に。
・薄手のカーディガンやショールを羽織る。首にストールを巻くのも効果あり。
・冷たい飲料、甘い食べ物を摂り過ぎない。
・入浴時は夏でもできるだけ湯船につかる。足湯でも効果あり。
・指先が冷えてきたときは、“指組み”で冷え取りを。

指先が自分側に向くように、左右の指を
第一関節で交互に組む。

指を交互に組む
手の中に卵を包み込むように、両手を閉じ
る。力の入れ具合は、指先に心地よい圧迫
を感じる程度でOK。

手を軽く閉じる

むくみの原因のひとつ“冷え”から身を守ろう！

◎重曹 大さじ1、水 小さじ1、適当な容器

� 重曹と水を用意した容器に入れて、よく混ぜる。
� 足を石鹸でキレイに洗う。
� �でつくった重曹スクラブを、片方のかかとに半量つけ、
　 やさしく擦りこむようにマッサージ。
　 終われば、もう片方のかかとも同様にマッサージを。
� ぬるま湯で洗い流して、よく拭き、肌が乾燥する前に保湿クリームを塗る。
※重曹と混ぜる水を同量のオリーブオイルに替えると、保湿効果アップ。
　ただしお風呂で使用する場合は、オイルで滑らないように注意！

� 足の指を内側に折
り曲げ、ゆっくり甲を
前に出すようにして
甲を伸ばす。

� 足をもどして、今
度は左右交互に、か
かとを床につけたま
ま、つま先を上げ、ふ
くらはぎの筋肉を伸
ばす。（10回程度）

� �とは反対側に指
を曲げ、つま先立ち
のようにする。

� 両足を前に出し、
膝を伸ばした状態で
つま先をゆっくり上
下に動かす。（10回程
度）

□ 足の指の皮がむけている
□ 足の爪が黄色or白く、分厚い。もしくは白い筋が入っている（かくれ水虫）
□ かかとの皮膚が硬く、皮膚が割れたりポロポロむける（かくれ水虫）
□ 足の表面や側面に水ぶくれがある
□ 一日に８時間以上靴を履いている
□ ハイヒールやブーツをよく履く
□ 梅雨～夏になると足がかゆくなる
□ 家族に水虫の人がいる

◎ 毎日足の指の間まできちんと洗い、清潔なタオルで拭く。
◎ 毎日同じ靴を履かない。
◎ バスマットは、こまめに取り換える。
◎ カーペット・床・水回りはこまめに掃除する。
◎ 家族に水虫の人がいる場合は履物やバスマット、
　 爪切りは共有しない。
◎ 5本指ソックスで足の指の蒸れを防ぐ。

用意するもの

毎日の予防＆ケアで
夏のキレイ足を手に入れよう！

かかとの角質ケア

むくみ予防

水虫予防

サンダルやミュールなど、素足をさらす機会が増える夏。自信をもって
素足を披露できるよう、今回は3大足トラブルの予防法やケアをご紹介。
健康＆キレイな自慢の足を手に入れて、夏のおしゃれを楽しみましょう！

キレイ足
対策

キレイ足
対策

キレイ足
対策

水虫に感染しているかどうかは、見た目での判断では
難しいもの。気になったら早目に皮膚科を受診しましょう。
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※一部、取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。

　この家を建てて5年になります。知り合いの建
築家さんにおまかせしたところ、陽の光がたくさ
ん入るつくりにしてもらえたので、明るくて気
持ちよく、気に入っています。ただ、4人住まい
にしては広い家なので、掃除は大変（笑）。部屋が
明るいぶん、掃除もきちんとしないと目立つの
で、日々サニクリーンさんのお掃除用具を片手に
頑張っています。床面積が広いので、サニクリー
ンさんのモップがないとキレイにするのは無理！
　腰を痛めたときも、モップのありがたさが身に
しみました。｢ネオクロス｣も
ホコリのたまるテレビ周りな
どを、ササッと拭けば簡単に
キレイになるので手放せませ
ん。担当の方もよく気がつい
て話しやすいので、掃除の相
談なども気軽にできて、あり
がたいです。これからもマイ
ペースにモップでキレイにし
ていきたいですね（笑）。

床面積の広い家の掃除に
絶対欠かせないのは
立ったまま掃除ができるモップ！

日中は自営の会社で働き、家でも家事の手を抜かないタフな佐々木様。
社員からも家族からも慕われています。

ホコリが気になったときは、「ネ
オクロス」でしっかりキャッチ！ 
サッと取り出せるから便利です。

3階建ての豪華な佐々木様宅。掃
除が行き届いたお宅は、ご家族と
来客で賑やかです。

フロ ーリング はレンタ
ルモップの「ネオシャル
ティ」でラクラクお掃除。

クチコミで寄せられたサニクリーングッズの
“ここがスゴイ”ポイントをピックアップ！　
サニクリーン社員が、そのスゴさの理由を徹底解説します！

が イよ！
サニクリーングッズ

今回解説する人
サニクリーン販売促進室
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“より楽しく、より分かりやすく”をモットー
に、丁寧な商品説明を心がけている若手
社員。お客様の家事の悩みを解決するた
め、日々、商品理解と研究に勤しんでいる。

浄水シャワーヘッドbasupo

サニアクア C-LIFE

シャワーヘッド穴が従来メーカー標準品より小さい
ため、身体に当たるシャワーの感覚が繊細でやわら
か。水量は毎分8ℓとたっぷりあるのに、節水効果が
約30％というのもポイントです。

キッチンには、蛇口直結型の浄水器「サニアクア C-LIFE」を。
粒状活性炭と多層構造中空糸フィルターが水道水の残留塩素
や汚れを強力に除去するので、常に安心＆おいしい水をご利
用いただけます。また原水シャワーの穴を小さくして数を増や
したことで、原水シャワー時に約25％の節水効果があります。

カートリッジの高い浄水効果を継続するには、定期交換が
重要になります。その点、レンタルは交換忘れの心配がな
いので安心！

シャワーヘッドの穴を小さくする
ことで、きめ細やかなシャワーと
高い節水効果を実現！

飲料水にも安心＆おいしい浄水を！

定期的にカートリッジを交換すること
で、高い浄水効果がキープできます。

福岡県  H.Hさん（20代女性）

長野県  A.Kさん（30代女性）

広島県  O.Tさん（40代女性）

カートリッジを交換すると、
いつも以上に水のニオイが
気にならなくて驚き！ 　　　

シャワーの勢いは十分あるのに、
肌当たりがやさしくていい感じ。 

解説！

解説！

お風呂のキレイをキープして、
バスタイムをもっと快適に！

「防カビ剤」
カビやぬめりの発生を抑
える「防カビ剤」が新登場！

「かびとり剤」や「おふろの
洗剤」でバスルームをお掃
除後、仕上げに使用します。

「かびとり剤」
頑固なゴムパッキンのカビまですっきり落と
す、ストロングタイプのカビ取り剤。塩素臭を
抑えたレモン系の香りでツンとしないのが◎。
※まぜるな危険［塩素系］  酸性タイプの製品と
一緒に使う（まぜる）と塩素ガスが出て危険です。

「おふろの洗剤」
ヤシ油が主成分の環境にやさしいお風呂用
洗剤。シュッとスプレーして流せば湯アカも
石鹸カスも皮脂汚れもピカピカに。

バ　　　  ス　　　 ポ

ここスゴ  　のクチコミ1

ここスゴ  　のクチコミ3

ここスゴ  　のクチコミ2

1

2

3

こちらもスゴイ！ 

水道水の残留塩素を除去する、おしゃれ
な浄水シャワーヘッド。髪や肌にやさし
い浄水を、毎日のバスタイムでたっぷり
使える注目アイテム。

浄水シャワーヘッド「basupo」は、水道水中の残留塩素を無害
な塩素イオンに変換する亜硫酸カルシウムを含む“つややか
カートリッジ”を採用。残留塩素を除去することで、ニオイや刺激
のない、肌や髪にもやさしい水をつくります。

亜硫酸カルシウムを含む
“つややかカートリッジ”が
残留塩素をカットするからです！

「basupo」を使い始めたら、洗い上
がりの髪のきしみが気にならなくな
りました！                     　                               

解説！

basupoカートリッジ

C-LIFEカートリッジ

※一部、取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。　※クチコミ等は、お客様の個人的な感想であり、商品の効果や性能を保証するものではありません。

選べる2色のヘッドブルー ホワイト

長野県佐久市　佐
さ さ き

々木  秀
ひ で

子
こ
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お客様 interview
お 宅 訪 問

　子育てが一段落し、仕事を探していたときに紹介さ
れたのが、サニフレンドの仕事でした。始めた当初は、
道を覚えるのが苦手なので不安でしたが、カーナビと
パソコンで調べた地図を頼りにし、出かけるごとに慣
れていきました。おかげさまで今ではどこにでも行け
る自信がついて、自分自身がアクティブになった気が
します。普段お会いできないお客様には、手書きのメ
モを作っておすすめ商品を紹介しています。それを見
て購入されたり、商品がよかったと言ってもらえると、
うれしくなります。私の永遠のお気に入りは「台所の
スポンジ」と「油汚れ落とし」。これはぜひ使っていた
だきたいです。今後もお客様との出会いを大事に、楽
しんで仕事をしていきたいと思っています。

気持ちを込めた手書きメモを作成して
アクティブに楽しく仕事をしています！

各ご家庭へ商品をお届けする
サニフレンドさんに
仕事の話を聞いてみました。
サニクリーン東京　つくば営業所
フレンド歴　３年

石
い し つ か

塚  良
よ し

子
こ

 さん

あなたの街のサニクリーン
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OCTAGON LOGO TRACK SUIT SET UP   ￥13,650
LIFE,LIVE EVIL TEE   ￥4,200
シャープでカッコいいトラックスーツに“LIFE（生）
とEVIL（邪悪）”が混在するスパイスの効いたデ
ザインのＴシャツ。 ●�

※商品の価格は税込価格です。　※このコーナーに掲載されている商品は弊社では取り扱っておりません。

サニクリーンでは、「おそうじマイス
ター制度」を採用し、お掃除の正し
い知識やノウハウを有する社員を養
成中。その中で実施される研修や試
験に合格した者だけに『おそうじマ
イスター』の称号が与えられます。

▼
『おそうじマイスター』とは…

▲

が教える 『おそうじマイスター』
プロフィール
営業サポート本部 ＣＳＳ部

 吉
よ し

田
だ

 大
だ い

毅
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お客様の声にしっかりと耳
を傾け、最適な提案をする
ことがモットー。幅広い知
識をもち、お客様に何でも
相談される営業社員を目指
し、日々勉強中！

豊富な知識とノウハウを身につけたサニクリーンの『おそうじマイスター』が、
簡単お掃除のコツをアドバイスします！

お掃除のお悩みを

今号のテーマ 室内のニオイ対策
住んでいる人ほど気づかない、自分の家のニオイ。嫌なニオイのほとんどがキッチンの排水口、玄関の下駄箱、そし
てペットのニオイなど。気温も湿度も高く、よりニオイが気になる梅雨時は、いつも以上に意識して丁寧な掃除を心が
けましょう。

少しでも生活の中に運動習慣を。とにかく始めてみれば、
きっと身体は応えてくれる。

ストレッチポール®を通じ、スポーツ文化および医
療現場においても貢献している。

� 株式会社LPN http://stretchpole.com/
 0120-17-4101

欧州の優れたスポーツ用品や教材等を、いち早く日
本に取り入れ、紹介している。

� 株式会社ギムニク http://www.gymnic.co.jp/
☎ 06-6756-7575

スタイリッシュなウェアのラインアップで、多数のア
スリートから支持される格闘技ブランド。

� reversal http://www.rvddw.com/
☎ 03-3467-8245

スポーツ工学に基づいたシューズ、ウェアやスポー
ツ用具を開発し続けるスポーツブランド。

� アシックス http://www.asics.co.jp/
 0120-068-806

家でコツコツ派
手堅く、今の生活のなかで運動を取り
入れたいタイプは、お腹を意識して１日
数回でいいので、ゆっくり深呼吸をする
だけでも姿勢が変わってくるはずです。

いきなりスポーツジム派
出歩くのが好きで刺激を常に求めているタイ
プは、まずは入会する、ウェアを買うなどの行
動を。ジムなどでいろいろなクラスに出てみ
れば、はまるものが見つかるかもしれません。

やらなきゃと思いながらも、なかなか運動を始められなかった自分に決別！
今日から行動を起こすために、フィットネスインストラクターの草野氏が“効くアイテム”をピックアップ☆

あなたはどっちのタイプ?!
どちらを始めれば
ワクワクするかを

想像してみてください

『おそうじマイスター』に聞いてみたい、お悩みやご質問はありませんか？　本誌P.4のアンケートにご記入のうえ、郵送にてお寄せください。
Fax.03-3453-1870（「マイスターが教える パパッと簡単そうじ術」宛）でも受け付けています。大募集！お掃除のお悩みを

キッチンの排水管には「トラップ」が設置されており、このトラップには、常に水がたまっているた
め下水道からのニオイが上がってくることはありません。つまり排水口のニオイの原因は排水管
の汚れやトラップの水のよどみ、生ゴミなどがほとんどです。

玄関のニオイの元は下駄箱がほとんど。下駄箱の中の湿気が多いと、ニオイが増すだけでなく
カビや雑菌が繁殖してしまいます。汚れを取り、換気をよくすることが大切です。

室内飼いの犬や猫は部屋
を歩き回ったり、トイレも出
しっぱなしのため、部屋に
ニオイが充満しがち。芳香
剤を使うとかえってニオイ
が強くなる場合も…。手作り
の消臭剤でニオイの元を断
ちましょう。

キッチン 玄関

ペット

�下駄箱は、土ボコリを取り
さっと水拭きしてから、消毒用
エタノールをスプレーしてカ
ビや雑菌の繁殖を防止。扇風
機などを使って素早く乾燥さ
せましょう。新聞紙や専用シー
トを棚板に敷くと、除湿＆汚れ
防止になります。

�トラップにこまかな食品クズなどを流さないようにするため、排水口専用のネットを使
いましょう。また、排水口のヌルヌル防止にはこまめな掃除がベストですが、市販の泡タイ
プの漂白剤をスプレーし、数分おいて洗い流すのもひとつの手。

�生ゴミを捨てる三角コーナーは台所用
洗剤と古い歯ブラシを使って凹凸部分を
掃除。さらに、50～100倍に薄めた塩素系
漂白剤を入れたビニールの中につけ置
きをすれば、汚れやニオイも改善。

�生ゴミを新聞紙や広告チラシなどでく
るんでおくと、水分を吸収して雑菌の繁殖
を抑え、ニオイ対策にも。

�靴を脱いだ後、すぐに下駄
箱に入れず、陰干しして湿気を
取ってからしまいましょう。

今回協力していただいた方　草野宏美  さん

フィットネスインストラクター。首都圏のス
ポーツクラブや公共施設などで格闘技やエア
ロビクス、ヨガなどのレッスンを担当。また格
闘技を気軽に楽しむ「AKC青空格闘技サーク
ル」主催メンバー。
ブログ『草野宏美の「身もココロもお財布も☆」』
http://ameblo.jp/hiromi-kusano/

食べ方ひとつでも、身体づくりに影響します。食前30分ぐら
い前に野菜や果物を食べるだけでも生の
酵素が摂れます。そうすることによって、
食事の栄養素を身体に取り込む準備がで
きるので、ぜひ実践してみてください。
◎注意点—————————————————————
同じ果物や野菜を摂り続けないこと。バランスよくいろいろな種
類を取り入れてください。例えば南国系の果物や夏野菜は身体を
冷やすので、違う種類を混ぜたり日替わりにするなどの工夫を。

酵素パワーで体内から元気に！草野
memo

ソフトギムニク　￥1,050
手で押す、膝にはさむなどのシンプルな動き
により、跳ね返るやわらかな弾力が無理のな
い運動となる。直径26cm前後、100ｇ。 ●�

LADY GEL-QUICK33 2　
￥8,085
軽量でポップなデザイン
のシューズは、街歩きにも
good！ ●�

ストレッチポール®EX　￥8,925
自分ひとりでできる簡単なエクササ
イズで、リラックスしながら身体の歪
みやコアを意識できる。長さ約98cm
×直径約15cm、約850g。 ●�

�ニオイを取るには重曹が効果的。カー
ペットには重曹を軽く振りかけた後、掃除
機で吸い取ります。床などは、重曹水（水
500㎖に重曹大さじ2杯程度を溶かしたも
の）をスプレーし、水で固く絞ったぞうきん
で拭き取りを。ペットハウスには重曹を容
器に入れて布で蓋をしたものを置き、1週
間ごとに交換するのもおすすめです。

�おしっこなどのアンモニア臭にはクエン酸水
が効果的。床にこぼしたおしっこをぞうきんで拭
き取った後、クエン酸水（水200㎖に小さじ1杯程
度のクエン酸を溶かしたもの）をスプレーし、水
で固く絞ったぞうきんで拭き取ります。
＊重曹・クエン酸は無害ですが、ペットがそのまま口に
入れたり大量に体につけたりしないように注意してくださ
い。重曹は、い草製品や無塗装木材には使用しないでくだ
さい。

ペットの体についた汚れもニオ

イの元に。散歩後にはキレイに

足などを拭くとベターです

ステキな女性のためのステキな女性のための 心とカラダの処方箋心とカラダの処方箋
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「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者の皆様にアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！
アンケートの回答と併せて希望賞品名を忘れずにお書きください。アンケート de プレゼントアンケートにご協力ください！

2013年7月31日（水）消印有効
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただいたアンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情報は

プレゼントの発送のみに使用いたします。
※事情により、賞品のデザインが変更される場合がございます。あらかじめご

了承ください。

締め切り
左下の＜裏面用用紙＞に必要事項をお書きのうえ点線で切り取り、ハガキに貼って
お送りください。宛先は左下の＜宛先用用紙＞を切り取ってご利用ください。コピー
しても、直接ハガキに書いていただいても結構です。

応募要領

お問い合わせは下記まで

※本誌掲載の商品の中には、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

サニスマイル   2013 Vol.22
2013年６月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／22万部

mini miniブレイク 漢字クイズの答え：A.朱　B.巡　C.成　D.芋　E.糸

コンパクトでも機能が充実のスチームオーブン
レンジ。冷凍ご飯とおかずなど、温度の異なる２
品を同時に効率よくあたためられて、しかもラッ
プいらず。カリッとしたトーストからヘルシー調
理まで、大活躍。幅52.9×奥行40×高さ34cm。

パナソニック
スチームオーブンレンジ
NE-A265-CK

2名様

A賞

付属のケースに入れたまま
充 電 で きる電 動 歯ブラシ。
USB充電も可能なので、ちょっ
としたお出かけから旅行ま
で、様々なシーンで気軽に使
えます。コンパクトながら立
体的な毛先の振動で効果的
に歯垢を除去
する実力派。

オムロンヘルスケア
音波式電動歯ブラシ
メディクリーン HT-B601

5名様

B賞

蚊帳生地を使ったふ
きんが人気の奈良の
メーカーが手がけた
帆 布 生 地 製 の ポ ー
チ。口が大きく開くの
で、見 た目以上 に大
容量なうえ、出し入れ
も簡単。アイデア次第
で使い方は無限大！

白雪ふきん
白雪帆布がまぐちポーチ

10名様

C賞

　 の中にある部品を組み合わせて一つ
の漢字に仕上げてください。左から書き方
順に並んでいます。（答えは下にあります）

A＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＝
1

B＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＝
2

C＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＝
3

D＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＝
4

E＋ ＋ ＋ ＋ ＋ ＝
5

※こちらの賞品は、販売収益の一部が（財）日本自然保護協会に
　寄付されています。

サニ賞
サニエル QUOカード

1,000円券
10名様

トトロとまっくろくろすけが、かわいく
て心なごむ木製マグネット。厚みが
あって使いやすく、強力磁石
なのでしっかり
とまります。

トトロの木製マグネット  20名様

※メーカー都合により、商品仕様・デザイン・品揃えを予告なく変更する場合がございます。

詳しくは http://www.sanikleen.co.jp/ をご覧ください。
※一部キャンペーンを行っていない地域があります。

詳しくはお客さま係におたずねください。

INFORMATIONサニクリーン インフォメーション
2013年6月3日〜7月31日

実施中！
今回の「　　　　　　   」（P.2）でご紹介した
浄水シャワーヘッド「basupo（バスポ）」、

「サニアクア C-LIFE」など、
期間中、新規でレンタル商品をご成約された方、
先着3,600名様（全国対象）に

「台所のスポンジ（１個入）」を
プレゼントします。

いたときも、厳しい特訓にくじけそうになり、何度もや
めたくなりました。実際、その厳しい練習に文句を言っ
てやめた人もいました。しかし辛い日々の練習の一つひ
とつが、空手をするための身体づくりや、強い精神力を
養うことに繋がっていたのだと、私はずっと後になって
気づきました。途中でやめなかったからこそ、気づいた
ことです。辛いときこそ学びのチャンス。やめてしまっ
てはもったいない。自分の都合でやめて周りのせいにす
るのはもってのほかです。自

じ

誓
せい

自
じ

戒
かい

、つまり自分で誓っ
たことは自分を戒めてやり続けるのです。

何事も継続することから始まります

私と寺の縁について

やり続けて気づくことは身になる

　京都の心華寺という寺院の僧侶、岡田誠
じょうちょう

澄と申しま
す。第一回目につき、自己紹介代わりに私が僧侶になっ
たきっかけをお話しさせて頂きます。
　学生時代は、自分が僧侶になるとは思ってもおりま
せんでした。当時、打ち込んでいたものは空手と音楽。
形だけは浪人生をしながら茶髪にしてロックバンドを
やっておりました。何をするにも揺れていた時期です。
そんなとき、空手の加藤吉

よし

辰
たつ

師範から、大学に行くつも
りで寺で学んでみろと、私の師匠、心華寺の斯

し

波
ば

最
さい

誠
じょう

住職を紹介して頂きました。このとき、フリーターに
なるか寺に入るかという選択で、私は生まれて初めて
自分が「大変そう、イヤだな」と思うほう、つまり寺を
選びました。以来、何かを選択するときは自分に負荷
がかかるほうを選ぶように心がけております。それを
続けるうちに、大きく成長できることを経験させて頂
いたからです。

　物事はやり続けたとき、自分にとって大きな意味を見
いだす瞬間が不意に訪れるものです。私が空手をして

今号より、お坊さんに人生のヒントを教わる新企画がスタートします。ご愛読、よろしくお願いいたします。

今号のまとめ

1989年、当寺に入山。「五縠塩断ち」「夜間 懺悔練行」
「断食断水不眠不臥」等、修行に励む日々を送る。「研

修道場」という顔をもつこの寺には、年間1万人近い研
修生が訪れるため彼らの指導にも奮闘。8歳から始めた
空手（剛柔流空手道）を、子ども達に教えることもある。

心華寺 金港辯財天　京都府宇治市神明石塚66　☎0774-44-5380
http://www.wao.or.jp/user/bonsan01/

岡田 誠澄  Okada Jocho

ご希望
プレゼント

郵便番号
住所

ご希望の賞品を一つ○で囲んでください。
二つ以上囲むと無効になります。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？（○はいくつでも）

Q3. P.3「マイスターが教える パパッと簡単そうじ術」のコーナーで取り上げて欲しい
　　“お掃除の悩み”があればご記入ください。

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答えください。

お名前

電話番号

性別

理由

年齢①男性  ②女性

□サニ賞

外れた方の中から抽選でサニ
賞賞品をプレゼント。ご希望の
方は□を入れてください。

〒108-8350
東京都港区三田1-4-28 三田国際ビル

（株）サニクリーン
 「サニスマイル」アンケートdeプレゼント係

番号

A
賞

B
賞

C
賞

① 毎日の予防＆ケアで夏のキレイ足を手に入れよう！
② ここがスゴいよ ！ サニクリーングッズ　③ マイスターが教える パパッと簡単そうじ術
④ ステキな女性のための 心とカラダの処方箋
⑤ 誠澄坊が語る 日常を充実させるためのヒント
⑥ サニクリーン インフォメーション　⑦ アンケート de プレゼント
⑧ mini mini ブレイク 漢字クイズ　⑨ ピースジャム　⑩ 特になし

柄の選択は
おまかせください

色の選択は
おまかせください

京都宇治・心華寺

　誠
じょう

澄
ちょう

坊が語る
第一回

期間中「サニアクア 
C-LIFE」をご成約の方
には、「ポーションコーヒー」を
プレゼント！！ おいしいお水で
おいしいコーヒーを！

サニクリーンでは、東日本大震災被災地支援プロジェクト
「がんばろう日本」を立ち上げ、継続的な支援活動を行っ

ております。その一環として、赤ちゃんとママの暮らしを支
援する団体「NPO法人 ピースジャム」を応援しています。

同団体は、「とにかく赤ちゃんのおなかは減らさないこと」
をモットーに、震災直後から宮城県気仙沼市を拠点に支
援活動を開始。全国から集められたベビー用品などの物
資を、必要とする赤ちゃんとママたちのもとへ、手渡しで
届ける活動を行っています。また、雇用支援として、子育て
ママがつくる有機野菜ジャムや
シュシュ、巾着の販売を手がけた
り、赤ちゃんとママ同士のふれあ
いの場「おやこサロン」を開催し
たりしています。

ピースジャムショップのご案内　http://peacejam-shop.ocnk.net

有機野菜を使ったジャムやシュシュ（写真）、巾着は下記サイトから購入
可能。 ※売上の一部は、商品を手作りしたママたちの収入となります。

サニクリーンの支援活動レポート

「 NPO法人 ピースジャム」

ピースジャム おちゃのこネット




