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日本を元気に！

知っておきたい！ 「貯金しようとは思うものの、なかなか実行できな
い…」なんて人は、案外多いかもしれません。ボー
ナスやお年玉など、お金の出入りが激しくなるこの
時期に、自分のお金に対する考えを振り返りつつ、
貯金上手になるための心得を押さえましょう！

収入−貯金＝生活費
と考える！

なかなか貯金ができないという人は、「収入−生活費＝貯金」という発想か

も!?　「収入−貯金＝生活費」という考え方に切り替えて、貯金を習慣にしよ

う。給料が振り込まれる銀行口座から自動的に設定金額を積立口座に移す

「自動積立定期預金」を利用すれば、貯金の近道に！　　　　　　　　　　      

貯金上手は、
お金使い上手！

何もかも節約では、ストレスで貯金が長続きしないことも。貯金上手の人の多く

は、普段から欲しいものと必要なものを整理して考え、ここぞというときにはお

金を出す、そんな納得のいく使い方をしているそう。お金を使わないことではな

く、ムダ使いや何となく使いをしないことが重要！　　　　　　　　　　　　　    

生活費は予算内で
やりくりする。

前月や前年の同月の支出額を参考に、ひと月分の生活費を

「食費」「光熱費」などの項目別に予算立てし、その範囲内で

やりくりするとムダ使いの抑制に。少し余裕をもたせた予

算組みにして、余った分を貯金や予算オーバーした項目へ

まわすのも手。　　　　　　　　　　　　　　　　　　   

支出のムダを
見つけて減らす！

収支を把握したら、支出額が妥当かチェック。特に毎日買う

コーヒーやコンビニでの買い物、外食ランチなど、習慣化し

ている支出は要注意。そのほか携帯電話代、生命保険料な

ど、契約時のまま見直すことなく、毎月一定額を支払ってい

るものの中で、支出を減らせるものがないか確認を。　　    

自分のお金の
使い方を把握する。

自分のお金の使い方を知ることがスタートライン。1円単位

で細かく家計簿をつけなくても、食費2万5000円、光熱費3

万円など大まかでよいので、ひと月の収支を見える形にし

よう。それも面倒という人は、銀行で通帳記入をして、まずは

収支を把握して。　　　　　　　　　　　　　　　　　  

大らかで人付
き 合 い の よ

いO型は、金銭面でも大らか。広
い視野で収支を捉え、ときには大
胆に使うことも。そんなO型は細
かい支出を減らすより収入を増
やすことを考えるのが得意かも!?
ただし浪費には注意！
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編集部員M
&

「サニスマイル」の
編集担当者。何事
も徹底的に調べ
たい性分。「サニスマイル」編集部員が様々なサニクリーン商品を実際に使って

みて発見した魅力の数々を徹底的に検証し、その理由に迫ります。

使ってみたら
“イイ”発見！

使ってみたら
“イイ”発見！

サニクリーン商品を徹底検証

サニエルと
編集部員Mが

ナビゲート

ナビゲーター今回の
Pick Up

商品

サニエル
サニクリーンの公
式キャラクター。自
然や街をキレイに
することが得意。

ベランダにて、笑顔の小柴様と柚希（ゆずき）ちゃん。やさしいママとおしゃま

な柚希ちゃんは、いつでも一緒です。

　マンションを買ったときに、サニクリーンの方が来
てくれて、汚れる前に始めたほうがいいと思ったの
で「レンジフードフィルター」と玄関マット「サニマット 
フルーア」をお願いしたのが最初です。レンジ周りも
玄関も、普段なかなか掃除が行き届かないところな
ので、助かっています。玄関マットは、市販のものだと
マット自体をキレイにしなくてはならないので、定期

的に交換してもらえるのはすごくポイントが高いです。
サニクリーンの担当の方からすすめられ、使い始めた

「クレベリンG」は、気になるウイルス、菌、ニオイ
の除去が期待できるので特にインフルエンザが流行
る冬には、頼もしい味方。今はモップをお試しで使っ
ています。子供が鼻炎ということもあり、ホコリが簡
単に取れるモップは、前向きに検討中です！

マンションに入居したときから、キレイを目指してサニクリーン商品を愛用！

サニクリーングッズを愛用されているお宅を訪問。その活用方法を伺いました。

埼玉県さいたま市　小
こ

柴
し ば

 真
ま

由
ゆ

美
み

 様

フレンドの仕事を始めて13年。人と話すのが大好きで誰
とでもすぐに仲良くなれるタイプの私には、ピッタリの仕
事だと思っています。心がけているのは元気な挨拶。そう
することでお客さまはもちろん、自分も元気になれると
思っています。自分自身が楽しく自然体に働けるこの環境
はありがたいですね。

自分の気に入った商品は、お会いできる方にはできるだけ紹介
していますが、これからも積極的に自ら試して、よい商品を紹介
していきたいです。最近のお気に入り商品は「業務用ステンレ
ススポンジ」。フッ素加工のフライパンなども、傷つけずにキレ
イにでき、お客さまからも評判がいいんです。長年やってきたこ
の仕事を、変わりなく今後も続けていきたいなと思っています。

※誌面で紹介している商品は、一部取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。

お宅訪問 私も使ってます！ 全国各地のサニフレンドさんに

直撃インタビュー！

お客さ
ま

inter
view サニフレ

ンドさ
ん

inter
view

仕事のことや、
お客さまとのエピソードなどを
お聞きしました！

サニクリーン九州　中津営業所
フレンド歴　13年

小
お

野
の

 久
く

美
み

子
こ

 さん

仕事をしていて楽しいことは？

今後の目標を教えてください。

「家中まるごとクリーナー」
新商品

1杯 6杯6杯3杯3杯

6杯

❶ ❸

❷

二度拭きしなくていいから
お掃除がラクでイイね！

使っ
てみると

銀イオン抗菌剤配合の 「床用ワックス」500㎖・2ℓ

リニューアル商品さらにこんな商品も！

弱アルカリ性洗剤だから、タバコのヤニや油汚れなど、ガンコな汚れもしっかり落とせるよ。
水で薄めると使いやすい中性洗剤になるので、家中の様々な場所やモノの掃除に使用OK！ 
薄める分量が“キャップで何杯”と表示されているのも、わかりやすい！

リビングやキッチン、洗面台やトイレまで
これ1つで家の中のいろんな場所を掃除できるのね！

使っ
てみると

弱アルカリ性の洗剤成分でガンコな汚れを
しっかり落とせるうえ、水で薄めれば家中の掃除に使えるよ！

低臭＆低発泡だから
一度の拭き掃除でOK!
除菌効果＆防臭効果もあるよ。

使用用途の一例　  　　内は水2ℓに対して使用するクリーナーの割合です（キャップ換算）

仕上がりが
爽やかだね

  リビングや屋外のお掃除に！

レンジフード
の油汚れに

室内灯の
黒ずみに

電子レンジ
内の汚れに

ドアノブの
金属部分に

ソファ等の
布製品に

家電についた
皮脂汚れに

洗面台や
周りの汚れに

　キッチンのお掃除に！   洗面台・トイレのお掃除に！

蛇口周りの
汚れ、水あかに2杯

ゴトクや
受け皿についた
ガンコな汚れは
浸け置き洗いを

3杯 2杯

リビングにキッチン、洗面台や
トイレなど、家中の幅広い場
所の拭き掃除に使える多目的
洗剤。手あかや油汚れ、タバコ
のヤニ、床や窓ガラスの汚れ
などをさっとひと拭きでキレイ
にするうえ、除菌効果もある。

フタが計量キャップ
になっているから

便利なんだ

屋外のタイル
の汚れに

3杯

3杯

※浸け置き洗い（10分〜1時間以内が
　目安）の時は水洗いが必要です。

便器や便器周り、壁や床まで
トイレをまるごとキレイに

窓ガラス、
鏡の汚れに

低臭＆低発泡の洗剤だから、ほとんどの場合※、二度拭きは
不要。希釈した洗剤溶液に浸し、固く絞った雑巾で拭くだけ
で、汚れがさっと落ちるよ。さらに除菌剤配合なので、拭いた
後は除菌効果も。雑菌の増殖を防ぐことで、ニオイの発生も
シャットダウン！

ワックス塗布前の床洗浄に
「家中まるごとクリーナー」を使って

しっかり除菌・防臭を！

※ワックス塗布前の床洗浄の場合は水拭きが必要です。

フローリング床やビニル系床タイルにお
すすめの中性ワックス。シックハウスに配
慮した環境にやさしい成分がポイント。さ
らに銀イオンによる抗菌・防臭効果もプ
ラスされて、機能性アップ！

※一部地域では取り扱いのない商品がございます。詳しくはお客さま係におたずねください。

❶柚希ちゃんもハンディモップの「ネオフリーボーRプラス」で一生懸命
にお手伝い。❷新築のときから「レンジフードフィルター」を使っている
ので、レンジ周りのキレイは変わらずキープ。❸外からのホコリを防ぐ
玄関マット「サニマット フルーア」は、床の色と同じグレーをチョイス。

※コンクリート、石質系床洗浄の場合は
　水洗いや水拭きが必要です。

2杯 2杯

サッシ、網戸の
汚れに

脱衣所周り
の掃除に

ニオイの原因菌も
銀イオンが防ぐ！

抗菌性
up！

防臭性
up！

安心安全の素材
“銀”を使用

安全性
up！

世界保健機構（WHO）でも人体
に影響がないとされ、食品添加物
としても認可されている安全素材

“銀”を使用。

ワックス溶液中の銀イオンが、様々
な菌にくっついて、その活動を抑
制。雑菌の増殖を防いで、抗菌力を
発揮！

銀イオンが
雑菌の増殖を抑制！

銀イオンがニオイの原因となる雑
菌の増殖を抑制することで、ニオ
イの発生を防ぐ効果に。

　《リニューアル  3つの特長》　銀イオン抗菌剤追加配合の効果

※換気扇などの浸け置き洗いやワックス塗布前の床洗浄などでは、水洗い・水拭きが必要です。
6杯 1杯

3杯
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『おそうじマイスター』
営業サポート本部 CSS部　吉

よし

田
だ

 大
だい

毅
 き

『おそうじマイスター』とは

サニクリーンでは、「おそうじマイスター制度」を採用し、お掃除の正し
い知識やノウハウを有する社員を養成中。その中で実施される研修や
試験に合格した者だけに『おそうじマイスター』の称号が与えられます。

同時進行できる浸け置きなどをしておくとさらに
効率アップ。換気扇を分解してポリ袋にいれ、台所
用洗剤を溶かした40℃前
後のお湯を全体に行き渡
るくらいに注ぎます。空気
をできるだけ抜き、袋の口
を縛って放置。汚れが浮き
上がったら古いスポンジな
どで洗います。

インターホンは汚れが人目につきや
すい箇所です。スピーカーの溝などの
細かい隙間の汚れは歯ブラシでかき
出すか、綿棒、爪楊枝などで丁寧に。

ポリ袋を利用してまとめて浸け置き洗い 掃除用具に小物を取り入れて！

がアドバイス

A A
B B
C C

部屋ごとに行う 奥の隅から始める

中央から始める

出入り口周辺から始める片づけと掃除を並行して行う

Q1 大掃除の計画で、効率的なのは？ Q2 外周りの掃除は
どの時間帯がおすすめ？ Q3 床の掃除、

やり残しを防ぐコツは？

よって・・・答えは よって・・・答えはよって・・・答えは

お客さまの声にしっかりと耳を傾け、最適
な提案をすることがモットー。幅広い知識
をもち、お客さまに何でも相談される営業
社員を目指し、日々勉強中！

あなたのお掃除力アップのために、お掃除のプロ『おそうじマイスター』がとっておきのノウハウや裏技をクイズ形式でアドバイス！
毎回3つのクイズに答えるだけで、あなたもいつの間にか“おそうじの達人”になれるかも!?

B AB

それぞれの受け持ちを決めて取りかかる
一日丸ごと使えて家族の協力も可能なら、拭き掃除担
当、天井のすす払い担当、窓拭き担当…と、受け持ちを決
めてそれぞれ一気に進めると効率がアップします。動線
がぶつかったり道具をあれこれ持ち替えずにできる作業
で分けるのがコツ。

明るさと暖かさを味方につけて！
寒くて日照時間が短い冬
の大掃除。家の中ばかり
に気を取られていると、
あっという間に日は傾い
てしまいます。外周りの
掃除は日射しがあって汚
れがよく見える暖かい
時間帯にするようにしま
しょう。

部屋の入り口にゴミを集めるイメージで
部屋の入り口から最も遠い隅の汚れをかき出すことか
ら始めます。狭い所を終えてから真ん中の広い所の掃除
を。バックするようなイ
メージで手前に進んで
いき、最後に入り口に
たどりつくように。

複数の部屋の同じ作業をまとめて行う

A
B
C

早朝

日中

夕方

監修  料理研究家日本箸教育講師
　    栗原佑布子さん

あらゆるジャンルの家庭料理を専門とし、簡単創作料理を得
意とする。雑誌へのレシピ掲載、料理番組のコメンテーター、料
理セミナーの開催など“おいしく楽しい食卓”をテーマに幅広
く活動。また日本食文化の次世代への継承に注目。日本箸
教育講師として、教育機関での講座も開催している。

旬の野菜をたっぷり摂って、冬を乗りきるパワーアップレシピ

丸ごと玉ねぎのスープ
イキイキ女性のための

《作り方》

�玉ねぎ5個のうち、4個は外皮をむいておく。1個は
薄切りにしておく。

�にんじん、セロリは、厚さ2㎜、長さ4㎝、幅1.5㎝位の
短冊切り、ピーマンは縦8等分、しめじは子房に分ける。

�鍋の底にベーコンを敷き、その上に皮をむいた玉
ねぎ４個をのせ、にんじん、セロリ、しめじと薄切り
にした玉ねぎ、水を加えて火をつける。
�沸騰したらアクを取り、チキンコンソメ、酒を加えて

中火で玉ねぎが柔らかくな
るまで（竹串がスッと通るぐ
らい）煮込んだら、ピーマン
を加えてさらに煮込む。
�塩、コショウで味を調える。
�器に盛りつけたあと、スー

プを注ぎ、イタリアンパセリ
を飾る。

材料
（4人分）

玉ねぎ（小玉）・・・・・５個
にんじん・・・・・・・・・・・・１本
セロリ（茎）・・・・・・・・・１本
ピーマン・・・・・・・・・・・・２個
しめじ・・・・・・・・・・・・・・・１袋
ベーコン・・・・・・・・・・・・60g
チキンコンソメ（固形）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２個
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５カップ強
酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/２カップ
塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
イタリアンパセリ（飾り用）・・・・・・・・・・・・・・・適宜

生クリーム（適宜）
生クリームは器に
盛りつけたあと、
適宜加える。

※お好みで『ショートパスタ』を加え、
　ミネストローネ風にしてボリュームアップしてもGood!

玉ねぎは、
テニスボールより
ちょっと小さめの
サイズを選んでね！

煮込み時間は50～60分

水・５カップ強
　　  水・３カップ強＋ホールトマト缶

左のレシピの材料の一部を下記のようにおきかえ、
ひとつ材料をちょい足しするだけで、
イタリアン風に変身！　違う味もぜひ試してみて。

体内の血の巡りが悪くなりがち
な冬は、血液サラサラ効果の高い
玉ねぎがおすすめです。冬の旬野
菜であるセロリ、にんじん、しめじ
なども加えて疲労回復効果、イラ
イラ解消、がん予防などの効果で
さらにパワーアップ！　寒さに負
けず元気に冬を過ごしましょう。

ボタンやレンズについた手あか
などの脂汚れは水で絞った「ク
リーンクロス」などマイクロファイ
バークロスで拭くとスッキリ。

おきかえ

ちょい足し

高い所から低い所へと進める「上か
ら下」の手順も効率よくお掃除する
ためのコツ。そんなお掃除に活躍する
モップは、天井や照明などの高い位置
から低い棚など手元まで使える伸縮可
能なハンドル付きのタイプがあると断然
便利。

高所の掃除は、
柄の長いモップを！

最長約80㎝。先端は取り外して
ハンディモップとしても利用できる

「ネオフリーボーRプラス」「クリーンクロス」は色の違うクロスが3枚セットに

※一部地域では取り扱いのない商品がございます。詳しくはお客さま係におたずねください。
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 「クレベリンG（スティックタイプ）」

SS26-SSS28-S

　ここ近年、“シェアハウス”が流行っていると聞きます。ひと
つの居住空間で共同生活することを基本に、各自プライベー
トな部屋を持ち、キッチンやリビングなどはシェアするという
このスタイルは、なかなか楽しそうでよいアイデアだと思い
ます。寺の生活も基本、共同生活です。ただしシェアハウ
スと違って、プライベートな部屋というものがありませんでし
た。若かった自分には辛かったですが、自分自身の全てを
他人とシェアするという経験によって見えてきたこともたくさん
ありました。これまで自分の持っていたもののほとんどが“我”
や“独占欲”であり、それが人間の悩みの素になるということ
を身をもって知ることができたこともそのひとつです。

　私の師匠はよく「自分のものは自分のもの、あなたのもの
も自分のもの」とおっしゃいます。欲張りのように聞こえます
がそうではなく、なんでも自分のものだと思えば相手のこと
やその人のものでも大事にできるということです。今振り返っ
てみると、私は寺で最初から強制的に全てをシェアする生
活に入ってよかったと思っています。プライベートのない究
極のシェアをすることで、自分のことだけではなく、自然とシェ

森の箸おき  5個入り1セット  15名様

森から飛び出したかのようなかわいい仲間たち
の箸おきセットは、小さいけれど一つひとつ味が
あって表情豊か。使えばほんわか、あたたかい食
卓に。フクロウ、はっぱ、うさぎ、リス、トリの5種類。

お問い合わせは下記まで

※本誌掲載の商品の中には、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

サニスマイル   2014 Vol.28
2014年12月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／23万部

自分の全てをシェアする心が大事

全てをシェアして見えてくるもの

心のもち方ひとつで毎日は輝く。そんなきっかけづくりに願いをこめた誠澄坊から、真心のメッセージ。

今号のまとめ

岡田 誠澄  Okada Jocho

京都宇治・心華寺

　誠
じょう

澄
ちょう

坊が語る第七回

1989年、当寺に入山。「五穀塩断ち」「夜間 懺悔練行」
「断食断水不眠不臥」等、修行に励む。通年多くの法要
を行い、毎月第1日曜日は「幸福開運護摩祈願祭」を、
毎年2月には節分の火渡り、炎の祭典を開催している

（2015年は2月1日（日）10時～）。年間1万人近い研修
生が訪れる「研修道場」でもあるこの寺で、あれこれ奮闘
する日々を送る。

心華寺 金港辯財天（比叡山延暦寺“不滅の法灯”ご分灯の寺）
京都府宇治市神明石塚66　☎0774-44-5380
http://www.wao.or.jp/user/bonsan01/

分かち合う喜びを知る

※当選者数は「サニクリーンライフ（業務
用）」「サニスマイル（家庭用）」の両誌を
あわせた人数となります。

※当選者の発表は賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

※ご記入いただいたアンケートの内容は
統計処理にのみ使用し、個人情報はプ
レゼントの発送のみに使用いたします。

※事情により、賞品のデザインが変更され
る場合がございます。あらかじめご了承
ください。

2015年1月31日（土）
当日消印有効

締め切り

応募要領
左下の＜裏面用用紙＞に必要事
項をお書きのうえ点線で切り取り、
ハガキに貼ってお送りください。宛
先は左下の＜宛先用用紙＞を切り
取ってご利用ください。コピーして
も、直接ハガキに書いていただい
ても結構です。

※こちらの賞品は、販売収益の一部が
　（財）日本自然保護協会に寄付されています。

サニ賞
ご希望の方に抽選でプレゼント！

（左の賞品当選者は対象外）

アンケート de プレゼントアンケート de プレゼント
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆アンケートにご協力ください☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者の皆様にアンケートのご協力をお願いしています。ご意見や
ご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！

アをする相手のことを考えられるようになったからです。例
えば一人前の米しかなくても、もう一人のことが頭に浮か
び、具をたくさん入れて二人前の食事をつくったりと、自然
に共に暮らす相手のことを考えるようになります。寺でいう
ところの“シェア”とは、物理的にひとつのものを共同で使う
という意味だけではなく、精神的にも“分かち合う”というこ
となのかもしれません。分かち合うことで得られる喜びやあ
たたかさは、何事にも代え難いものなのです。

材料を入れてモードと時間をセットすれば、あとはおまかせ！　「揚げ
物」や「炒め物」「煮込み料理」が少ない油でヘルシーにつくれる新し
い調理家電です。ムラなく加熱する熱風とパドルの回転の組み合わせ
で、唐揚げからチャーハン、ビーフストロガノフまで幅広いレパートリー
をこなしてくれます。調理中に付きっきりの必要もないので安心して
他の用事ができ、時間を有効に使えます。持ち運びや収納がラクなコ
ンパクト設 計（ 幅270× 奥 行き400× 高さ250 ㎜、重 量 約3,700g）。

※メーカー都合により、商品仕様・デザイン・品揃えを予告なく変更する場合がございます。

ティファールの多機能調理器

「アクティフライ」を

2名様にプレゼント！

ご住所

多機能調理器
「アクティフライ」を希望する

「サニ賞」を
 希望する

都 道
府 県

市 区
郡

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？（○はいくつでも）

Q3. “お掃除の悩み”があればご記入ください。

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答えください。

お名前

電話番号

性別

理由

年齢①男性  ②女性

〒108-8350
東京都港区三田1-4-28 三田国際ビル

（株）サニクリーン
 「サニスマイル」アンケートdeプレゼント係

番号

YES YES
NO NO

① 知っておきたい ！  貯金上手になる5つの心得
② サニクリーン商品を徹底検証  使ってみたら“イイ”発見 ！
③ おそうじマイスターがアドバイス クイズで学ぶおそうじ術
④ イキイキ女性のための健康レシピ　⑤ 誠澄坊が語る 日常を充実させるためのヒント
⑥ サニクリーン インフォメーション　⑦ アンケートdeプレゼント
⑧ 新CM完成！　⑨ サニエルおやこネイチャーツアー　⑩ 特になし

※地域によって応募条件、期間が異なります。詳しくはお客さま係におたずねください。

※一部取り扱いのない地域もございます。
　詳しくはお客さま係におたずねください。

※ご利用環境により、成分の広がりは異なります。
※有効期間は使用条件により異なります。

INFORMATIONサニクリーン インフォメーション

年末販売商品キャンペーン
実施中！

今回の「　　　　　　   」（P2）でご紹介した「家中まるご
とクリーナー」「床用ワックス」
などの販売商品をキャンペーン
期間中に一定額以上お買い上
げいただいたお客さまの中から
抽選で「サニエルオリジナルマグ
カップ」を全国5,000名の方に

二酸化塩素分子の拡散により、気になるウイ
ルス・菌・ニオイの除去が期待できます。
小さなお子さまや受験生、ご高齢の方がい
らっしゃるご家庭に特におすすめです！

これからの季節
室内のウイルス・菌・ニオイ対策に

プレゼント！

レンタル
商品

サニクリーンのピンクのハンディモップ「ネオフリー
ボーRプラス」のTVCMが誕生しました。サニエルが
サニエルカラーの衣装を身に付けたサニエルシス
ターズといっしょに「おそうじ体操」を踊っていますの
で、ぜひご覧ください！

こちらからでもご覧いただけます。 ↓

http://www.sanikleen.co.jp/cm/index.html

新CM完成！

「サニエルのおそうじ体操」編
おそうじ体操
覚えてね！

きのこの七味入れ　20名様

天然木の素材感を生かしてつくられた、きのこ形
のかわいらしい七味入れです。コロンとして温か
みのあるデザインは、食卓を楽しく彩ります。栓ま
でこだわりのきのこ形！（径54㎜・高さ88㎜）

開催

第9回

初日は綾の日
ひゅ

向
うが

榧
かや

でつくられる碁盤や将棋盤の工場見学
や草木のたたき染めを体験。2日目はガイドさんの案内で、
照葉樹の森を散策。貴重な蘭の花、イノシシの通り道を見
つけるなど、今年も自然と触れ合い楽しく学び、参加者に
とって貴重な体験となったようです。
ツアーレポートは http://saniel.jp/ でご覧いただけます。

9月20日（土）・21日（日）、「日本自然保護協会」、「てるはの
森の会」の協力のもと「第9回サニエルおやこネイチャーツ
アー」が宮崎県綾町で開催されました。

サニエルとあそぼ

色の選択は
おまかせください




