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今回商品を試す人

東京都墨田区在住の 浜口りこさん
赤ちゃんがいるのでホコリは気になるものの、高いと
ころまでなかなか掃除の手がまわらないというのが
現状。簡単に隅 ま々で掃除できる方法を模索中。

今回アドバイスする人

サニクリーン販売促進部 佐藤雅子
何ごとも明るく、前向きに取り組むことを心がけてい
る若手社員。お客様の掃除の悩みを少しでも解決
できるように、楽しく、丁寧な商品紹介を行っている。

ネオフリーボーRのかしこい使い方！
柄の部分は伸縮自在、ヘッド部分も簡単に角度調節
できるハンディタイプのモップ。手の届きにくい高い
ところはもちろん、わずかな隙間まで簡単に掃除で
きる人気のアイテム。

今回試した商品

ネオ
フリーボーR

良いものがありますよ！

ハンディモップの中でも人気の高いネオフリー
ボーRを使ってみてください。高いところに簡
単に届くので、お掃除が楽にできますよ。

ご安心ください！

ホコリを包み込んで逃さない、優れた吸塵力を
持つモップなので大丈夫。ホコリや汚れをまき
上げずにしっかりとキャッチします。

そうなんです！

柄の部分は伸縮自在！　柄を長くすれば、高い
ところも簡単に掃除できます。ヘッドの角度も
選べるので、上面や側面も掃除可能です。

あらゆる場所にお使い頂けます！

ヘッド部分は薄型＆軽量だから、家具と壁の隙
間から棚や机の上まで、どこでも掃除できるス
グレモノです。

●柄の伸縮が自由自在！
最短時は57cm、最長
時で84cmまで柄が伸
びるので、手の届きにく
い高所のお掃除に便
利。柄を短くすれば、手
元のお掃除にも利用で
きます。

● 約3.5cm の隙間にも入る
薄型・軽量ヘッド！

ヘッド先は樹脂製で軽いうえに、
薄型のモップだから、家具の隙間
やエアコンと天井の間など、狭い
ところのお掃除にも大活躍。

● 使う場所に合わせて、
　ヘッドは７段階調節可能！
ヘッド部分は左右７段階の調節が可能なので、
掃除の場所に合わせて、好きな角度で使えます。

● 握りやすい抗菌加工のグリップ！
グリップ部分が長めで、握りやすいデザインに。
抗菌加工もほどこしているので安心です。

ドアの上部分に家具やベッド下の隙間に

カーテンレールの上に冷蔵庫の上や裏側に

ネオフリーボーR の良いところを
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※商品は税込価格です。

Love Numbers！
ステキな女性のための　  心 と カ ラ ダ の 処 方 箋

３Dセンサー搭載歩数計 ホスーK FB-720
身体に装着しなくても、鞄につけても歩数を計測できるスグレモノ。こんなに可愛くデコれる
なら、カバンのアクセサリーがわりにもgood！　￥4,725

インナースキャン50V BC-620 -CP
5つの部位ごとに脂肪率と筋肉量がチェックで
きるから、エクササイズすべきポイントがわかる！ 
6ヶ月分の計測データがメモリー可能なので、
毎日乗って自分をチェック。　オープン価格

　数と色の活用で、目指せ
幸運体質！　

姓名判断の画数の数字を元に、日常に使われ
る数字の統計を取った結果の『良い数字（強
い数字）』『悪い数字（弱い数字）』。『良い
数字』を身につけたり、意識することで『良い
運気』を取り入れることが可能なのだとか。風
水トレーナー、シウマさんに貴重なコメントをい
ただきました。

風水トレーナー  シウマさん

琉球風水や色彩心理に独自の「数意学」
を組み合わせ雑誌やＴＶで多くの著名人を
鑑定。的確なアドバイスが話題になってい
る。著書『東京パワースポット─あなたの夢
が叶う場所♥─』等。

数字ではっきりチェックすると、いろんな目標に近づけそう。
この秋、数字に強い女性になる！

毎日、身体の状態をチェック。
まずは自分を数字で知って☆

「今年の秋ラッキーナンバーは『15』。恋愛の出会いに
も向いている数字で『ハズレのない』出会いが期待出
来ます。ラッキーカラーは『オレンジ』『茶色』『ゴールド』
です。実りの色である『オレンジ』と『ゴールド』。『オレ
ンジ』は出会いを呼び、『ゴールド』はゲットできるカラー
です。そこにバランスを保てる『茶』をアクセントとして
入れることでゲットできた恋人とバランスよく安定した
お付き合いが期待できるかも知れません」 ーーシウマ

トレーニング を強力サポート

毎日食べるものだから、美味しく健康に。
正確な量をはかって正しい味と食べすぎ予防に導こう。

お料理 をしっかりサポート

クッキングスケールポコ1446
目盛りをまわせば追加計量もラクラク。正しく
はかれて料理の腕もUP?!　軽量手のひらサ
イズで、場所もとりません。　￥3,150

FYTTE カロリー手帖 2009/10年版
外食メニューから、市販食品、素材までカ
ロリー表示がされているので、献立を考え
る際のヒントにも。食べたものやカロリー
を記録できるダイアリーつきで、食習慣を
把握できる。　￥990

「数と色で幸運を招く乙
女のアクセサリー風水」

（学習研究社） ￥1,365

①プリティタイマー100分計P-man　
TD-372

②でか見えタイマー TD-384 -PK
キュートで見やすいタイマーだと使うのも楽
しくなる。お料理の時間をはかるのはもちろ
んのこと、お料理の合間にタイマーセットし
てエクササイズをはさんでみる？
①￥2,100　②オープン価格

①

②

TANITA

FYTTE

計量器において世界的に浸透。「はかる」を通し、
世界中の人々の健康づくりに貢献している。
問）http://www.tanita.co.jp/support/inquiry

学習研究社発行。健康、ビューティー
等を扱う月刊雑誌。「FYTTEカロ
リー手帖」は毎年リニューアルの人
気ムック。
問）http://fytte.kurasse.jp/
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プ ロ が 教 え る

経験豊富な“お掃除のプロ”、サニクリーン「プロのお掃除サービス」の
専門スタッフが家庭で役立つ掃除のコツをアドバイスします！

技術とノウハウを駆使して隅々までピカピカに
「プロのお掃除サービス」とは？
サニクリーンの専門スタッフが最新技術
とノウハウを駆使して行うハウスクリーニ
ングのサービスです。キッチンからエアコ
ンまで、長年のがんこな汚れを徹底的に
クリーニングし、細部までケアします。 Mr.サニ

第7回 キッチン 編

鍋のこげつきは重曹水で煮る

換気扇はビニール袋で
つけ置き洗い
汚れた換気扇は、台所用洗剤を40℃前後のお湯
に溶かしたビニール袋の中でつけ置きを。換気扇の
大きさに合わせてビニール袋を小さくしばると洗剤液
も無駄がないうえ、高温が保たれ、汚れ落ちがアッ
プ。よりがんこな汚れの換気扇には油汚れ用洗剤
を直接スプレーし、袋の口をしばって放置すれば、表
面が乾かず、洗剤のにおいもシャットアウト。汚れが
浮いたら使い古しのスポンジなどで洗います。

電気ポットの白い汚れは酢ですっきり
電気ポットの白い汚れは、水道水に含まれるカルシウムなどのミネ
ラル分。飲んでも害はありませんが、汚れて気になるようなら、酢
が効きます。ポットに多めに水を入れ、酢大さじ１～２杯を加えて、
沸騰させます。沸騰後、１時間ほど放置し、汚れをスポンジで軽く
こすればOK。

蛇口の白い汚れは重曹で磨く
水道の蛇口やシンクに付着する白い汚れやくもりも、水道水に
含まれるミネラル分が原因。軽い汚れのうちに、水で濡らした
スポンジに重曹をつけて磨いてみましょう。重曹粒子の研磨

作用により汚れをこすり落としてくれます。広い範囲を軽く、
一定の力加減でこするのが、ムラなくきれいに磨くコ

ツ。ただし、ピカピカした鏡面仕上げのステンレ
スなどは傷がつきやすいので磨くのはNG。

黒くこげついた鍋には、水を張り、重曹（水１カップあたり大さじ１杯程度）を溶
かして、しばらく沸騰。火を止めて数時間放置すると、汚れが浮き上がってきま
す。残った汚れはスポンジなどでこすって落とし
ましょう。油で汚れた五徳や受け皿も一緒に煮
ると一石二鳥。ただし、アルミ製品は黒く変色す
るので使用は避けて。
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