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まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
まとめて下ごしらえしたり加熱調理しておくことで節約・時短になる晩ご飯やお弁当のおかずを紹介します。

※記載した冷蔵・冷凍の保存期間は目安です。傷み具合などは食べる前にご確認ください。

レンチンで惣菜店風のサラダが簡単に

かぼちゃとさつまいものデリ風サラダ
つくり方

つくり方

� なすは包丁で数ヵ所切り込みを入れ、1個ずつラップで
包んでレンジで加熱（500Wの場合6～7分）し、粗熱が
取れたら一口大に切る。

� かに風味かまぼこはほぐし、大葉は細切りにする。
� Aの材料をよく混ぜる。
4 なすとかに風味かまぼこ、大葉を 
3で和える。

ジューシーな
なすに

ごまの香ば
しさが

絡む！

定番の和えものにごま油と酢でパンチを

なすとかにかまの変わりごま和え

かぼちゃの甘
味が

マヨネーズの
酸味で

引き立つ

時間がたっても食感をキープできるかぼちゃ。形を残してホクホクの食
感を楽しんで。 保存期間の目安  冷蔵：2～3日／冷凍：不可

なす 3本（約350ｇ）
かに風味かまぼこ 8本 

（約70ｇ）
大葉 6枚
A： すりごま 大さじ3 

醤油 小さじ2 
酢 大さじ1/2 
砂糖 大さじ1/2 
ごま油 小さじ2

材料（4人分）

� かぼちゃは種とわたを取り除いて3㎝角
に切り、皮の硬い部分をそぎ落とす。さつ
まいもは皮をむいて2㎝角に切る。

� 玉ねぎは薄くスライスして水にさらした後、
水分を拭き取る。

� 1にラップをかけてレンジで加熱し（500W
の場合7～8分）、熱いうちに粗くつぶして、
コンソメスープの素を混ぜる。

4 3の粗熱が取れたら2とマヨネーズを加
えて和え、器に盛りつけてナッツ、ドライ
フルーツをトッピングする。

かぼちゃ 約300ｇ
さつまいも  小1本 

（約200ｇ）
玉ねぎ 1/4個
コンソメスープの素 小さじ1
マヨネーズ 大さじ3
ナッツ、ドライフルーツ 

（お好みで） 各適量

材料（4人分）

　　　なすは1個ずつ
ラップで包んでレンジ
加熱するとトロトロに。
味もよくしみる。
保存期間の目安
冷蔵：3～4日／冷凍：2週間

イラストレーター”よしこママ”が、サニクリーン商品を
実際に使った感想を得意のイラストでレポート
します。夫つとむさん、娘のなぎちゃんと暮らす
生活の中で、どんなふうに使うのか…
リアルなレポートにご期待ください！

Point 1 リーモ

片手で使いやすい
軽い使用感
ヘッド部を湾曲さ
せて弾性機構を設
けました。コンパク
トで軽量。壁と家具
のすき間にもラク
に入って、キレイに
します。

Point 2 リーモ Point 3 リーモ

ポール部分が左右に
180度ターン
ポール部分が 左
右に180度ターン
するため、ソファ下
やベッド下のすき
間のおそうじにも
役に立ちます。

Point 4 トルネ

モップでは取り除きにくい
ゴミをサッと吸引してくれる
本体の前面にあるアタッチメント部分
にモップを押しつけると、自動でゴミ
を吸引。取り除
きにくい粒ゴミ
やモップ糸の先
端に 付 着した
ホコリ対策に。

モップについたホコリを離さない
ダスト保持力のヒミツは、
サニクリーン独自の吸塵剤の効果

①モップにしみ込んだ吸塵剤がホコリをしっかりつかみます。
②さらにその上に付着したホコリも吸塵剤が包み込みます。
③まっ黒になっても次から次へとホコリを吸着し続けます。

インテリアフロアモップ 据置き型クリーナー

リーモ トルネ＆

① ② ③

Point 1 Point 2

Point 3

Point 4

※誌面で紹介している商品は、一部取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。
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絶妙な重量バランスと“ふわふわ
ヘッド”で、軽い使い心地

Point 1 ネオシャルティ Point 2 ネオシャルティ Point 3 ネオシャルティ

M字型のバネが上下にやさしくアップ
ダウンする、ふわふわした軽い掃き心
地です。重さを感
じにくく、掃除によ
る疲労や負 担を
軽減します。

（特許第4729605号）

ヘッド部分がスリムだから
コーナーやすき間のおそうじにも！
ヘッド部分がスリムな設計だから、部
屋の隅にたまった汚れは毛先を使って
サッと取り除け
ます。壁と家具
のすき間にもラ
クラク入って、キ
レイにします。
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伸縮自在のハンディモップ

ネオフリーボーRプラス＆

Point 1 ネオフリーボーRプラス

ポールの長さは、２
段階で調整可能。
モップ部分は角度
を７段階に調整で
き、おそうじする面
にフィットさせてお
使いいただけます。

 
最
短
約
56
㎝

 

最
長
約
80
㎝

先端部分は取り外せて、
ハンディモップに変身！
先端部分は取り外し
ができ、ハンディモッ
プとしても利用可能。
高い所から手元の
おそうじまで、フレキ
シブルに対応します。

Point 2 ネオフリーボーRプラス

“ふわふわヘッド”で、軽い使い
心地。おそうじの負担を軽減

Point 3 ネオシャルティ

M字型のバネが上下にやさしく
アップダウンする、ふわふわした軽
い 掃き心 地で
す。スリムなボ
ディは狭いすき
間のおそうじに
も役立ちます。

モップについたホコリを離さない
ダスト保持力のヒミツは、
サニクリーン独自の吸塵剤の効果

Point 4 ネオフリーボーRプラス
ネオシャルティ

①モップにしみ込んだ吸塵剤がホコリをしっかりつかみます。
②さらにその上に付着したホコリも吸塵剤が包み込みます。
③まっ黒になっても次から次へとホコリを吸着し続けます。

① ② ③

インテリアフロアモップ

ネオシャルティ
Point 1

Point 2

Point 3

Point 4

高い所のおそうじが
ラクにできる！

※誌面で紹介している商品は、一部取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。
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あなたのおそうじ力アップのために、おそうじのプロ『おそうじマイスター』
がとっておきのノウハウや裏技をクイズ形式でアドバイスします！

『おそうじマイスター』とは… 
サニクリーンでは、「おそうじマイスター制度」を採用し、 
おそうじの正しい知識やノウハウを有する社員を養成中。
そのなかで実施される研修や試験に合格した者だけに

『おそうじマイスター』の称号が与えられます。    
※「おそうじマイスター」と「おそうじマイスターの星形

マーク」は、サニクリーンの登録商標です。

『おそうじマイスター』
営業サポート本部  DC部 吉

よし

田
だ

 大
だい

毅
 き

 
お客さまの声にしっかりと耳を傾け、最適な提案をす
ることがモットー。幅広い知識をもち、お客さまに何
でも相談される営業社員を目指し、日々勉強中！
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人生100年時代と言われる今、豊かな人
生を送るためにも、お金は大切。でも「お
金ってなんだか難しい」と思っていません
か？このコーナーでは“お金”にまつわ
る情報を、社会保険労務士にわかりやすく
教えていただきます。お金とつき合う一つ
のヒントとしてお役立てください。

特定社会保険労務士、ワークライフ
バランスコンサルタント。介護離職防
止や仕事と介護の両立支援も務め
る。愛知県仕事と介護の両立支援
導入マニュアル作成委員会座長。

今回お話を伺った社会保険労務士

吉
よ し

岡
お か

 規
の り

子
こ

 さん
アイ・スマイル社会保険労務士法人 代表

※遺族年金については下記ホームページもご参照ください。 
https://www.nenkin.go.jp/index.html、 https://www.nenkin.go.jp/pamphlet/kyufu.files/LK03-3.pdf
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系
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性

遺族基礎年金

遺族厚生年金

18歳未満の子どもを支えることを目的としたもの
で、国民年金の被保険者または老齢基礎年金の受
給資格を満たしている方が亡くなったときに支給
される（子どもがいない世帯は支給対象外）。

厚生年金加入者が亡くなったときに支給される
（18歳未満の子どもがいない世帯も支給対象）。

家族や親族が亡くなった時、遺された家族が受
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をもとに算出され、“遺族基礎年金”“遺族厚生年
金”のいずれか、または両方が支給されます。
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いざというときのために、    
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       　“遺族年金”
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もが行うケースが増えています。このような年金
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吉岡さんから一言
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受給対象者
（年金を受け取れる遺族）
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種類 年金支給額（例）

自営業

18歳未満の子どもが
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18歳未満の子どもが
いる「妻または夫」

遺族基礎年金
＋

遺族厚生年金

死亡者（会社員）の平均標準報酬月額が
35万円で、妻と子1人の場合

年額約143万円

子どもがいない
「40〜65歳未満の妻」

遺族厚生年金
（+中高齢寡婦加算）

死亡者（会社員）の平均標準報酬月額が
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子どもがいない
「65歳以上の
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死亡者が本来受け取る予定だった
老齢厚生年金の3/4
（自分の老齢厚生年金が優先）
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お問い合わせは下記まで

※本誌掲載の商品のなかには、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

サニスマイル   2020 Vol.51
2020年9月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／20万6千部

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？ 
（○はいくつでも）

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答え 
ください。

Q3. “おそうじの悩み”があれば、ご記入ください。

① 笑顔いきいき！ マイナス5歳!? 表情筋ストレッチ
② よしこママのイラストレポート
③ まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
④ クイズで学ぶ 新おそうじ術
⑤ 今さら聞けない“お金”の話
⑥ サニクリーン インフォメーション
⑦ サニフレンドさんに「直撃インタビュー！！」
⑧ 同じ文字入れクイズ
⑨ アンケートdeプレゼント　⑩ 特になし

理由番号

 『プリンセス「セパレートポット」』
を希望する

『サニ賞』を
希望する YES

NO「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

お名前

ご住所

        
都 道
府 県

市 区
郡 　

電話番号 　　　　　　ー　　　　　　ー

性別 ①男性   ②女性 年齢

YES NO

東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階
〒103-8256 ☎03-3276-7277

〒103-8256 東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階

株式会社サニクリーン
「サニスマイル」 アンケートdeプレゼント51号係

サニクリーン インフォメーション

直撃インタビュー！!直撃インタビュー！!
全国各地のサニフレンドさんに全国各地のサニフレンドさんに

仕事を始めたきっかけは？ お気に入りの 
サニクリーン商品は？

もともとサニクリーン商品のユーザーで、
交換に来てくださる社員の方にお誘い
いただいたのがきっかけです。家事や
育児と両立できるかが心配でしたが、子
どもが学校から帰るまでには仕事を終
えて家に戻ることができますし、自分の
ペースでできるので問題はなかったで
すね。お客さまとのコミュニケーション
が楽しくて、特にメッセージカードなど
をいただくと、この仕事をやっていてよ
かったなとやりがいを感じます。

サニクリーン商品を使い始めて10年以
上になりますから、お気に入り商品はい
ろいろあります。そのなかでも床用モップ
の「ネオシャルティ」は、初めて使ったとき
のふわふわした感触は今でも覚えてい
ます。軽いので、おそうじする時間が長く
なっても疲れにくいのがうれしいですね。
あとは「台所のスポンジ」もおすすめです。
とにかく丈夫でなかなかヘタらず、長く
使えるのが魅力。リピート率が高くて、お
客さまにもよろこんでいただいています。

仕事のことや、お客さまとの
エピソードなどをお聞きしました！

サニクリーン四国
松山支店

サニフレンド歴
5年4ヵ月

 森
もり

  里
さと

美
み

 さん

ドアノブやスイッチなどの「よく触れる場所（コンタクトポイント）」を
こまめにおそうじしましょう。

消毒剤の
効果的な使い方

拭き掃除の水分や洗剤
分が残っているとアル
コールの消毒効果が薄
れるため、しっかりと水
分を拭き取りましょう。

ダミー ダミー

清潔なタオルで水分をしっかり
拭き取る3

ペーパータオルにアルコール
消毒剤を含ませて拭く4

清潔なタオルに中性洗剤を
含ませて拭きあげる1

水で固くしぼった別のタオルで
洗剤分をとる22

おそうじで感染予防！
150mm移動

OL前

サニクリーン インフォメーション

WEBの場合

ハガキの場合

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持
ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！

アンケートにご協力ください

2020年11月2日（月） 当日消印有効締め切り

左の〈裏面用用紙〉に必要事項をお書きの上、点線で
切り取り、ハガキに貼ってお送りください。宛先は左の

〈宛先用用紙〉を切り取ってご利用ください。コピーし
ても、直接ハガキに書いていただいても結構です。

左上にある内容をご確認ください。

※当選者数は「サニクリーンライフ（業務用）」「サニスマイル（家庭用）」の両誌をあ
わせた人数となります。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。※ご記入いただいたアンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情
報はプレゼントの発送のみに使用いたします。※事情により、賞品のデザインが
変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

応
募
要
領

サニクリーンの暮らしの情報発信マガジン
　　サニスマイル 51

「アンケートdeプレゼント」の応募が、ハガキだけではなく、専用WEBサイトからも
できるようになりました。右記URLにアクセスいただき、画面に従って入力してください。
どちらから応募いただいてもけっこうですので、ぜひ皆さまの声をお聞かせください！

「アンケートdeプレゼント」の応募が「アンケートdeプレゼント」の応募が
専用のWEBサイトからもできるようになりました！

QRコードからもアクセスできます➡

サニ賞 ご希望の方に抽選でプレゼント！
（左の賞品当選者は対象外）

盲導犬チャリティーグッズ
アニマルクリーナー

（イエローラブ）
20名様

マイクロファイバークロス内蔵の携帯クリー
ナー。スマホ画面やメガネの汚れをキレイに。

※住所不備で配達できないケースが増えております。応募の際には、
　番地や部屋番号の抜け漏れがないかを必ずお確かめください。

サニエル QUOカード
1,000円分

10名様

２種類の違う味、違う料理を同時に楽しめる仕切り
がついた電気卓上鍋をプレゼント。竹素材の台座
の上に船をかたどった鍋の組み合わせがスタイリッ
シュです。
●サイズ：【鍋】幅433×奥行き244×高さ118㎜､

【台座】幅450×奥行き220×高さ68.5㎜､【蓋】幅
377×奥行き234×高さ60㎜　
●重さ:【鍋】2㎏､【台座】1.15㎏､【蓋】0.96㎏

プリンセス
「セパレートポット」

6

※写真はイメージです
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サニクリーンの暮らしの情報発信マガジン
　　サニスマイル 51

「アンケートdeプレゼント」の応募が、ハガキだけではなく、専用WEBサイトからも
できるようになりました。右記URLにアクセスいただき、画面に従って入力してください。
どちらから応募いただいてもけっこうですので、ぜひ皆さまの声をお聞かせください！

「アンケートdeプレゼント」の応募が「アンケートdeプレゼント」の応募が
専用のWEBサイトからもできるようになりました！

QRコードからもアクセスできます➡

サニ賞 ご希望の方に抽選でプレゼント！
（左の賞品当選者は対象外）

盲導犬チャリティーグッズ
アニマルクリーナー

（イエローラブ）
20名様

マイクロファイバークロス内蔵の携帯クリー
ナー。スマホ画面やメガネの汚れをキレイに。

※住所不備で配達できないケースが増えております。応募の際には、
　番地や部屋番号の抜け漏れがないかを必ずお確かめください。

サニエル QUOカード
1,000円分

10名様

２種類の違う味、違う料理を同時に楽しめる仕切り
がついた電気卓上鍋をプレゼント。竹素材の台座
の上に船をかたどった鍋の組み合わせがスタイリッ
シュです。
●サイズ：【鍋】幅433×奥行き244×高さ118㎜､

【台座】幅450×奥行き220×高さ68.5㎜､【蓋】幅
377×奥行き234×高さ60㎜　
●重さ:【鍋】2㎏､【台座】1.15㎏､【蓋】0.96㎏

プリンセス
「セパレートポット」
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※写真はイメージです
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