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暑い夏は、少しでも涼やかな部屋でリラックスして過ごしたいもの。
そこで涼しげに感じられるインテリアのアイデアをご紹介します。
いつもの部屋に涼しく感じる色や素材などを取り入れて、清涼感
のあるインテリアづくりをしてみましょう。

夏支度涼しげ
インテリアで

な つ
じ た く

イラストレーション／
オオウラシオリ

涼やかな印象をつくるには、インテリアの色選びが大切。
夏場は木や森を連想させ、癒し効果のあるグリーン系や
暑さをやわらげる心理効果のあるブルー系がおすすめで
す。クッションカバーなどで取り入れてみて。部屋の印象
をガラリと変えたいときは、面積の大きいカーテンやラ
グで取り入れると効果的。
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鉢カバーにカゴや麻袋を

使うと自然素材が手軽に

取り入れられる

植物をモチーフにした

ポスターを飾るだけで

涼しげな雰囲気に

自然素材やガラスのランプシェードで

季節感を。おしゃれ度もアップ！
ブルーのグラデーションや

海、貝殻などをモチーフにした 

絵で涼感を

カーテンは窓側に遮熱の

レースカーテン、部屋側に 

透け感のあるものを

背の高い観葉植物

は部屋の隅に置くと

スッキリ。ハンギングの

植物を飾っても◎

ガラスの花器に季節の

花を飾って涼感を。黄色 

などの暖色系の花もアク

セントに

夏らしいモチーフの

モビールは、動くた

びに風を感じられ、

涼しげ

圧迫感の少ないローテーブル。

天面がガラスのものを選べば、

より涼しげ
ブルー系のテーブルランナーで

食卓に夏らしさを。長めのものを

選ぶと涼やか

ブルー系のクッション 

カバーをプラスして 

空間のアクセントに

ミントやユーカリ、レモングラス

など清涼感のある香りが室内

をより涼やかに

ガラスの花器に大ぶ

りの枝ものを飾れば、

涼しげで動きのある

空間に

クッションやソファのカバーを

グリーン系にするだけで印象が

変わる

棚 棚

NG例 OK例

涼しげに見せるインテリアの3大ポイント

家具やインテリアの素材でも、人に与える印象は
変わります。布製品はリネンやコットンのもの
を、カーテンは透け感のあるものや明るい色
を選ぶと涼しげです。ラタンなどの自然素材を
使った雑貨や家具でリゾート感を演出するほか、
透明感のあるガラスの花器やボトルを飾ると 
より涼感がアップ 。

開放感のあるレイアウトでスッキリした印象の部屋に。例えば、部
屋の入口から窓やバルコニーにかけては、視界を遮るアイテムを
極力置かず、“視線の抜け”をつくると◎。家具は背の低いものの方
が視線を遮らず、空間を広く見せます。ソファは壁際に、棚など背の
高い家具は部屋の一番奥や端に置くと圧迫感を緩和できます。

涼しげな印象の部屋をつくるとき、ぜひ押さえておきたい3つのポイントがあります。
どれかひとつを取り入れるだけでも、夏らしい印象の部屋になりますよ。

涼やかインテリアコーデのアイデア 涼しげなリラックス空間を演出するグリーン系と、体感温度を下げるブルー系を用いた
インテリアコーディネート例を参考に、涼やかな部屋づくりを。

清涼感のあるカラーを選ぶPoint Point Point Point Point Point夏らしい素材を使うPoint Point Point 開放感のあるレイアウトにする

癒しの
グリーン

涼しげな
ブルー

グリーン系×白の配色は、

空間を広く見せる効果も！

同系色で揃える
と、

すっきりした印
象に！

ナチュラルな風合いの自然素材ラグ。

円形は空間を広く見せる効果も

グリーンをプラスしたボタニカル風で森林浴気分 クールなブルー系コーデで清涼感たっぷりに
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まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
まとめて下ごしらえしたり加熱調理しておくことで節約・時短になる晩ご飯やお弁当のおかずを紹介します。

※電子レンジ調理の加熱時間は火の通り具合を見て適宜調節してください。
※記載した冷蔵・冷凍の保存期間は目安です。傷み具合などは食べる前にご確認ください。

保存の際は食材をマリ
ネ液に浸し、空気に触
れないようにすると◎。
保存期間の目安
冷蔵：2～3日／冷凍：2週間

つくり方

レンジ調理だから暑い夏にうれしい

豚肉と夏野菜のつゆポンマリネ

柚子こしょうだれは加熱して水分を 
飛ばすとともに味もまろやかに。

保存期間の目安　冷蔵：3～4日／冷凍：3週間

つくり方
� 鶏もも肉は塩・こしょうをふり、サラダ油を熱

したフライパンに皮目から入れて、両面をカ
リッと焼き上げる。

� 粗みじんに切った長ねぎとAを耐熱容器に入
れて電子レンジで加熱する（500Wの場合2分）。

� 1を食べやすく切って、彩り野菜とともに皿
に盛りつけ、2をかける。

カリッと焼いた
鶏ソテーに柚子こしょうが

爽やかに香る！

さっぱりしたピリ辛だれがアクセント

鶏もも肉のソテー柚子こしょうだれ添え

� 豚薄切り肉は一口大に切る。なすは縦に 
6等分、パプリカは縦に1.5㎝幅に切り、ア
スパラガスは5㎝の長さに切る。

� 耐 熱 容 器に1を平らになるように 入
れ、ラップをかけて電子レンジで加熱する

（500Wの場合11～12分）。
� Aを合わせてマリネ液をつくる。
4 2が熱いうちに3と合わせ、 

味をなじませる。

豚薄切り肉（しゃぶしゃぶ用など） 200ｇ
なす（小） 4本
パプリカ（赤・黄） 各1/2個
アスパラガス 4本

材料（4人分）

めんつゆ（3倍濃縮） 大さじ2
ポン酢 大さじ2
酢 大さじ1
ごま油 大さじ1
鷹の爪（刻む） 2～3本

A：

鶏もも肉 2枚
塩・こしょう・サラダ油 
 各適量
長ねぎ 1/2本
彩り野菜 適量

材料（4人分）

柚子こしょう 小さじ1
醤油 大さじ2
酢 大さじ2
酒 大さじ1
みりん 大さじ1

A：

うま味がきいて
後味さっぱり、
冷めてもおいしい

※誌面で紹介している商品は、一部取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。

イラストレーター”よしこママ”が、サニクリーン商品を
実際に使った感想を得意のイラストでレポートします。
リアルなレポートにご期待ください！

ダブルろ過方式で安心、
おいしいお水を提供

Point 1

２つのろ過方式で残留塩素や濁り、鉄サビ、水あか、
一般細菌などを除去。ミネラル分はそのままキープ！

ダブルろ過方式
粒状“天然ヤシガラ”
活性炭

優れた除塩素能力
❶

多層構造中空糸
フィルター

ミクロの汚れも逃さない
❷

C-LIFE

水流は用途に合わせ
3段階に切り替え可

Point 2

水流は３段階に切り替
え可能。原水シャワー
は、通 常 使 用 時（メー
カー基準機種）に比べ、
約30％の節水効果あ
り。水ハネが少なく、食
器洗いにおすすめ。

C-LIFE

浄水

原水ストレート

原水シャワー

シャワーの肌当たりが
やさしくて柔らか

残留塩素を除去し
髪へのダメージを軽減

Point 1 Point 2

シャワーヘッドの穴の数や配置が
工夫され、勢いがありながらきめ
細かい水流。水ハネが少なく、約
30％の節水効果。（吐水力0.6～
0.65N時の流量を従来最適流量
10L/minと比較。「建築物エネル
ギー消費性能基準」に基づく）

残留塩素を除去す
るカートリッジを採
用。髪 へ のダメー
ジを軽減。日本アト
ピー協会の推薦商
品でもあり、肌にも
やさしい。

basupo basupo

T1406600A

Point 2

Point 1

Point 2

Point 1
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人生100年時代と言われる今、豊かな人
生を送るためにも、お金は大切。でも「お
金ってなんだか難しい」と思っていません
か？このコーナーでは“お金”にまつわ
る情報を、税理士の先生にわかりやすく
教えていただきます。お金とつき合う一
つのヒントとしてお役立てください。

税理士に聞く

※“扶養の範囲”については下記HPもご参照ください。

『会社には元気を、人には安心を』を
モットーに、企業や個人の会計顧問、
税務顧問、税務相談、相続相談等
の業務を行う
https://kuraya-osaka.jp/

今回お話を伺った税理士

倉
く ら

矢
や

　勇
いさむ

 さん 倉矢税理士事務所代表

●国税庁　https://www.nta.go.jp/
●全国健康保険協会　https://www.kyoukaikenpo.or.jp/
●日本年金機構　https://www.nenkin.go.jp/

あなたのおそうじ力アップのために、おそうじのプロ『おそうじマイスター』
がとっておきのノウハウや裏技をクイズ形式でアドバイスします！

『おそうじマイスター』とは… 
サニクリーンでは、「おそうじマイスター制度」を採用し、 
おそうじの正しい知識やノウハウを有する社員を養成中。
そのなかで実施される研修や試験に合格した者だけに

『おそうじマイスター』の称号が与えられます。    
※『おそうじマイスター』と「おそうじマイスターの星形

マーク」は、サニクリーンの登録商標です。

『おそうじマイスター』
管理サポート本部
人材開発室 松

まつ

倉
くら

 和
かず

輝
き

 
本コーナーの監修や社員対象の『おそうじマイスター』
取得研修会、企業・法人対象の「おそうじ教室」の開催
支援を担っています。『おそうじマイスター』活動の普及
を通して、地域社会の皆さまを支えてまいります。

Q1 浴室の皮脂汚れ対策に 
適さないのは？

A 浴室全体を酸性洗剤で 
軽く洗う

B 入浴後、浴室全体にシャワーを
かける

C 清掃後は浴室の水気を 
しっかりと拭う

使った後のひと手間を惜しむなかれ

Aよって・・・答えは

Q2カビ取り剤の使い方で 
効果的なのは？

A カビの部分を水でぬらして使う

B 汚れを落とす前に使う

C 汚れを落とした後、水分を
しっかり拭き取ってから使う

カビ取り剤をカビに直接作用させる
ために、まず汚れを落とします。お風
呂用洗剤とスポンジ（細かい部分は
歯ブラシ）でこすり、洗剤が残らないよ 
うに水で洗い流します。水分が残ると 
カビ取り剤が薄まってしまうので、ここ
で一度乾拭きを。カビ取り剤を塗布し
ラップをかけ、5分以上置いたら（湿布
法）水で洗い流し、乾拭きします。

効果を高めるには汚れや洗剤、水気を取り除くこと

Cよって・・・答えは

Q3シャワーヘッドの目詰まりの 
掃除に効果的なものは？

A アルカリ性洗剤

B 酸性洗剤

C アルコールスプレー

つけ置きで目詰まりもスッキリ！

Bよって・・・答えは

浴室の皮脂汚れ（湯あか）は放置する
と黒ずみの原因に。入浴後は、壁や 
床にシャワーをかけて汚れを流しま
しょう。清掃後は、浴室の水気をしっ
かり拭うのがキレイを保つ秘訣です。
大抵の皮脂汚れはお風呂の中性洗
剤で落とせますが、落ちにくければ、
酸性ではなくアルカリ性洗剤を使って
スポンジでこすってみましょう。

シャワーヘッドに付着する白っぽい汚れ
（水あか）は、水道水に含まれているカル
シウムなどが原因。水あかにはクエン酸
などの酸性洗剤が有効です。商品指定の
希釈倍率に希釈した酸性洗剤につけ置
き、歯ブラシでこすり洗いします。アルカリ
性洗剤は皮脂汚れなどに効果的ですが、
水あかには不向き。アルコールは除菌効
果はありますが、洗浄効果はありません。

妻
自
身

住民税 かからない

所得税 かからない

かかる

かかる

配偶者控除が受けられる

社会保険

配偶者特別控除が受けられる※2 段階的に軽減 適用なし

 加入が必要

妻の年収 100万円 103万円 106万円 130万円 150万円 201.6万円

一定条件に該当で
加入が必要※1

夫の所得に対し

自己負担なし

●		扶養には2つの意味がある
一般に扶養には下記の2つがあり
ます。

“扶養の範囲で働く”とは？
妻が“税制上の扶養”や“社会保険上の扶養”に入るには、妻の年収が一定額を超えないことが
条件になります。これがいわゆる“年収の壁”です。また配偶者控除・配偶者特別控除には夫の年
収も関係します。どんな“年収の壁”があるか、下図で確認しましょう。

扶養で意識しておきたい“年収の壁”

よく“扶養の範囲で働く”という話を聞きますよね。でも、具体的にどういうことを指すのでしょう？　今回は特にパートタイムで
働く人にとって大切なこの話を取り上げます。 ※ここでは便宜上、妻（パートタイマー）が夫（会社員）の扶養内で働く場合を想定しています。

今回のテーマ 知っていますか？“扶養の範囲”

パートなどで働く場合、“扶養の範囲”をど
のように考えるかは、個人や家庭のライ
フプランも考慮しながら、夫婦でも話し
合って決めるのがよいでしょう。“扶養の範
囲”について詳細な金額を知りたい場合
は、税理士会が確定申告の時期に合わせ
て行う無料相談なども利用してください。

※1   週の労働時間が20時間以上・1ヵ月の給与が8万8,000円以上（年収106万円以上）・1年以上働く見込みがあ
る・従業員501人以上の企業に勤めている・学生ではない

※2  夫の合計所得金額1,000万円以下（年収1,195万円以下）などの要件に該当
厚生年金保険や健康保険などに関す
るもの

よく言われる“扶養の範囲で働く”と
は、“扶養控除が受けられる範囲内で働
く”という意味です。

この2つは同じ“扶養”でも制度として
は別物であるため、分けて考えます。例
えば、妻が“税制上の扶養”に入ると、
妻自身や夫の所得税・住民税の負担
が軽くなります。また妻が夫の“社会保
険上の扶養”に入ると、妻は社会保険
料を負担することなく夫の社会保険に
入ることができます。

いくつかある“年収の壁”のなかでも特に大きいの
が“130万円の壁”（図の※1参照）。パートで働く多く
の方は、収入がこの金額を超えると自分で社会保
険に加入する必要があるため、手取り額が減りま
す。ただし自分で掛金を支払うことで、将来の年金
額が増えるなどの利点も。収入がおおむね160万
円のラインを超えると、社会保険料を負担しても
130万円のときより手取り額は増えるとされます。

税制上の扶養

社会保険上の扶養

所得税・住民税の控除や配偶者控除・
配偶者特別控除に関するもの

税理士 倉矢さんから一言
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お問い合わせは下記まで

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？ 
（○はいくつでも）

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答え 
ください。

Q3. “おそうじの悩み”があれば、ご記入ください。

① 涼しげインテリアで夏支度
② よしこママのイラストレポート
③ まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
④ クイズで学ぶ 新おそうじ術
⑤ 今さら聞けない“お金”の話
⑥ サニクリーン インフォメーション
⑦ サニフレンドさんに「直撃インタビュー！！」
⑧ 同じ文字入れクイズ
⑨ アンケートdeプレゼント　⑩ 特になし

理由番号

 「土佐料理 司『三代目 天の鰻  
 4尾セット』」を希望する

「サニ賞」を
希望する YES

NO「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

お名前

ご住所

        
都 道
府 県

市 区
郡 　

電話番号 　　　　　　ー　　　　　　ー

性別 ①男性   ②女性 年齢

YES NO

東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階
〒103-8256 ☎03-3276-7277

〒103-8256 東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階

株式会社サニクリーン
「サニスマイル」 アンケートdeプレゼント54号係

サニスマイル   2021 Vol.54
2021年6月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／20万6千部

サニクリーン インフォメーションサニクリーン インフォメーション

毎日何気なく行っている手洗いも、健康管理にとても
大切。サニクリーンでは、正しい手洗い方法を紹介した
「手洗い動画」をYouTubeのサニクリーンチャンネルで
公開中です。童謡「どんぐりころころ」を歌いながら手洗
いすることで、ウイルス数の減少に効果的な「30秒手
洗い」が簡単に楽しくできてしまいます！
お子さまでもわかりやすい内容のため、
ご家族みんなで動画を観ながら楽しく
手洗いしてみましょう!

見に
   来てネ!

株式会社サニクリーンは、（一社）盲導犬総合支援センターを通じて補助犬
及び障がい者の社会参加を応援しています。

サニクリーンアカデミーが
「スーパーマーケット利用者調査」の結果を公開しました　！

一般財団法人サニクリーンアカデミーは、おそうじや衛生管理についての意識調査や実態
調査を行い、WEBサイト内の「アカデミーリサーチ」のコーナーで随時公開しています。

今回ご紹介するのは、スーパーマーケットの利用者を対
象に新型コロナウイルス感染症の流行による行動や意識
の変化についての調査結果です。
下記のページにて、日常における感染不安や行動の変化、
買い物のあり方について紹介しています。コロナ禍ならで
はの興味深い結果が見られるかもしれませんのでぜひ
ご覧ください！

記事はこちら
➡

https://www.sanikleen-academy.or.jp/research/
cleaning_of_all/2103_supermarket.html

土佐料理 司
 「三代目 
 天の鰻 4尾セット」

WEBの場合

ハガキの場合

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持
ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！

アンケートにご協力ください

2021年8月2日（月） 当日消印有効締め切り

左の〈裏面用用紙〉に必要事項をお書きのうえ、点線で
切り取り、ハガキに貼ってお送りください。宛先は左の

〈宛先用用紙〉を切り取ってご利用ください。コピーして
も、直接ハガキに書いていただいても結構です。

左上にある内容をご確認ください。

※当選者数は「サニクリーンライフ（業務用）」「サニスマイル（家庭用）」の両誌をあ
わせた人数となります。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。※ご記入いただいたアンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情報
はプレゼントの発送のみに使用いたします。※事情により、賞品のデザインが変更
される場合がございます。あらかじめご了承ください。

応
募
要
領

サニクリーンの暮らしの情報発信マガジン
　　サニスマイル 54

「アンケートdeプレゼント」の応募が、ハガキだけではなく、専用WEBサイトからも
できるようになりました。右記URLにアクセスいただき、画面に従って入力してくだ
さい。どちらから応募いただいてもけっこうですので、ぜひ皆さまの
声をお聞かせください！

二次元バーコードからもアクセスできます➡

サニ賞 ご希望の方に抽選でプレゼント！
（左の賞品当選者は対象外）

※住所不備で配達できないケースが増えております。応募の際には、番地や
　部屋番号の抜け漏れがないかを必ずお確かめください。

盲導犬チャリティーグッズ
気持ち届く贈り物 泉屋クッキー缶
盲導犬デザインのクッキー缶。7種類の詰め合
わせとオリジナルプリントクッキー1枚入り。

サニエル QUOカード 
1,000円分 10名様

高知県産プレミアム鰻の蒲焼。小骨を焼き切る
独自の製法で、ふっくらと香ばしくやさしい口当た
りに仕上げました。鰻の骨から旨味を抽出した秘
伝のタレに、無農薬栽培で爽快な香りの翡翠山
椒がベストマッチ。冷凍便でお届けします。
●内容：鰻４尾（合計５００ｇ）、タレ（２０㏄×４袋）、翡
翠山椒×４袋●賞味期限：冷凍で３０日間

※写真はイメージです11
15名様

「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！

直撃インタビュー！!直撃インタビュー！!
全国各地のサニフレンドさんに全国各地のサニフレンドさんに

サニフレンドの
仕事を始めたきっかけは？

お気に入りの 
サニクリーン商品は？

母からすすめられたのがきっかけです。
実は母が長年サニフレンドとして働い
ていたので、一人目の子どもが保育園
に通うようになったころから少しずつ仕
事を引き継ぐかたちで始めました。今で
はお客さまとも長くお付き合いいただ
き、仕事を通じての会話やふれ合いを
楽しめる余裕も持てるようになりました。
今年で6年目を迎えますが、“親しき中に
も礼儀あり”の初心を忘れずに“笑顔で
挨拶”を心がけています。

「床用ワックス（高光沢タイプ）」です。家
を新築したときにフローリングをキレ
イなままキープしたくて使ってみました。
ワックスがけはハードルが高いかなと
思っていましたが初めてでも扱いやす
く、何より光沢が長もちするのに驚きま
した。もうひとつは床用モップ「ネオシャ
ルティ」です。床がピカピカになるのがう
れしいのか、子どもたちが率先してモッ
プがけを手伝ってくれます。お客さまに
も自信をもっておすすめしています。

仕事のことや、お客さまとの
エピソードなどをお聞きしました！

サニクリーン甲信越
佐久営業所

サニフレンド歴
5年3ヵ月

伊
い

澤
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はる

香
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※本誌掲載の商品のなかには、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

答え：1 かぎか っこ　2 くもがく れ　3 ちょちく　4らしんばん
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お問い合わせは下記まで

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？ 
（○はいくつでも）

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答え 
ください。

Q3. “おそうじの悩み”があれば、ご記入ください。

① 涼しげインテリアで夏支度
② よしこママのイラストレポート
③ まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
④ クイズで学ぶ 新おそうじ術
⑤ 今さら聞けない“お金”の話
⑥ サニクリーン インフォメーション
⑦ サニフレンドさんに「直撃インタビュー！！」
⑧ 同じ文字入れクイズ
⑨ アンケートdeプレゼント　⑩ 特になし

理由番号

 「土佐料理 司『三代目 天の鰻  
 4尾セット』」を希望する

「サニ賞」を
希望する YES

NO「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

お名前

ご住所

        
都 道
府 県

市 区
郡 　

電話番号 　　　　　　ー　　　　　　ー

性別 ①男性   ②女性 年齢

YES NO

東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階
〒103-8256 ☎03-3276-7277

〒103-8256 東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階

株式会社サニクリーン
「サニスマイル」 アンケートdeプレゼント54号係

サニスマイル   2021 Vol.54
2021年6月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／20万6千部

サニクリーン インフォメーションサニクリーン インフォメーション

毎日何気なく行っている手洗いも、健康管理にとても
大切。サニクリーンでは、正しい手洗い方法を紹介した
「手洗い動画」をYouTubeのサニクリーンチャンネルで
公開中です。童謡「どんぐりころころ」を歌いながら手洗
いすることで、ウイルス数の減少に効果的な「30秒手
洗い」が簡単に楽しくできてしまいます！
お子さまでもわかりやすい内容のため、
ご家族みんなで動画を観ながら楽しく
手洗いしてみましょう!

見に
   来てネ!

株式会社サニクリーンは、（一社）盲導犬総合支援センターを通じて補助犬
及び障がい者の社会参加を応援しています。

サニクリーンアカデミーが
「スーパーマーケット利用者調査」の結果を公開しました　！

一般財団法人サニクリーンアカデミーは、おそうじや衛生管理についての意識調査や実態
調査を行い、WEBサイト内の「アカデミーリサーチ」のコーナーで随時公開しています。

今回ご紹介するのは、スーパーマーケットの利用者を対
象に新型コロナウイルス感染症の流行による行動や意識
の変化についての調査結果です。
下記のページにて、日常における感染不安や行動の変化、
買い物のあり方について紹介しています。コロナ禍ならで
はの興味深い結果が見られるかもしれませんのでぜひ
ご覧ください！

記事はこちら
➡

https://www.sanikleen-academy.or.jp/research/
cleaning_of_all/2103_supermarket.html

土佐料理 司
 「三代目 
 天の鰻 4尾セット」

WEBの場合

ハガキの場合

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持
ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！

アンケートにご協力ください

2021年8月2日（月） 当日消印有効締め切り

左の〈裏面用用紙〉に必要事項をお書きのうえ、点線で
切り取り、ハガキに貼ってお送りください。宛先は左の

〈宛先用用紙〉を切り取ってご利用ください。コピーして
も、直接ハガキに書いていただいても結構です。

左上にある内容をご確認ください。

※当選者数は「サニクリーンライフ（業務用）」「サニスマイル（家庭用）」の両誌をあ
わせた人数となります。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。※ご記入いただいたアンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情報
はプレゼントの発送のみに使用いたします。※事情により、賞品のデザインが変更
される場合がございます。あらかじめご了承ください。

応
募
要
領

サニクリーンの暮らしの情報発信マガジン
　　サニスマイル 54

「アンケートdeプレゼント」の応募が、ハガキだけではなく、専用WEBサイトからも
できるようになりました。右記URLにアクセスいただき、画面に従って入力してくだ
さい。どちらから応募いただいてもけっこうですので、ぜひ皆さまの
声をお聞かせください！

二次元バーコードからもアクセスできます➡

サニ賞 ご希望の方に抽選でプレゼント！
（左の賞品当選者は対象外）

※住所不備で配達できないケースが増えております。応募の際には、番地や
　部屋番号の抜け漏れがないかを必ずお確かめください。

盲導犬チャリティーグッズ
気持ち届く贈り物 泉屋クッキー缶
盲導犬デザインのクッキー缶。7種類の詰め合
わせとオリジナルプリントクッキー1枚入り。

サニエル QUOカード 
1,000円分 10名様

高知県産プレミアム鰻の蒲焼。小骨を焼き切る
独自の製法で、ふっくらと香ばしくやさしい口当た
りに仕上げました。鰻の骨から旨味を抽出した秘
伝のタレに、無農薬栽培で爽快な香りの翡翠山
椒がベストマッチ。冷凍便でお届けします。
●内容：鰻４尾（合計５００ｇ）、タレ（２０㏄×４袋）、翡
翠山椒×４袋●賞味期限：冷凍で３０日間

※写真はイメージです11
15名様

「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！

直撃インタビュー！!直撃インタビュー！!
全国各地のサニフレンドさんに全国各地のサニフレンドさんに

サニフレンドの
仕事を始めたきっかけは？

お気に入りの 
サニクリーン商品は？

母からすすめられたのがきっかけです。
実は母が長年サニフレンドとして働い
ていたので、一人目の子どもが保育園
に通うようになったころから少しずつ仕
事を引き継ぐかたちで始めました。今で
はお客さまとも長くお付き合いいただ
き、仕事を通じての会話やふれ合いを
楽しめる余裕も持てるようになりました。
今年で6年目を迎えますが、“親しき中に
も礼儀あり”の初心を忘れずに“笑顔で
挨拶”を心がけています。

「床用ワックス（高光沢タイプ）」です。家
を新築したときにフローリングをキレ
イなままキープしたくて使ってみました。
ワックスがけはハードルが高いかなと
思っていましたが初めてでも扱いやす
く、何より光沢が長もちするのに驚きま
した。もうひとつは床用モップ「ネオシャ
ルティ」です。床がピカピカになるのがう
れしいのか、子どもたちが率先してモッ
プがけを手伝ってくれます。お客さまに
も自信をもっておすすめしています。

仕事のことや、お客さまとの
エピソードなどをお聞きしました！

サニクリーン甲信越
佐久営業所

サニフレンド歴
5年3ヵ月
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※本誌掲載の商品のなかには、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。
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答え：1 かぎか っこ　2 くもがく れ　3 ちょちく　4らしんばん


