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サニクリーンの暮らしの情報発信マガジン

55サニスマイル

バニラを効かせたムースグ
ラッセにラム酒の香るマロン
クリームがたっぷり。スポン
ジ生地に入ったクルミの食
感も◎。3,240円（税込）■内
容量／1本（幅約18×奥行約
7×高さ約7㎝）■賞味期限
／発送日から約30日（冷凍）

厳選した牛乳、卵、砂糖のみでつくった
究極のシンプルプリン。ソースは焦がし
加減の異なるカラメルソースや、バニラ、
ブランデー、チョコ、フルーツなど全12
種類から8種類選べる。3,240円（税込）
■内容量／プリン4個（各110g）、ソース
8個■賞味期限／発送日から10日（冷蔵）

チョコ、抹茶、ティラミス、ベリーなどのムースを重
ねた「とろなま」5種、シロップをしみ込ませて焼き
上げた「せんねんの木ブリュレ」がセットに。3,348円

（税込）■内容量／6個（各直径約7×高さ約4㎝）
■賞味期限／発送日から10日（冷凍）

丹波大納言小豆の粒餡ようかんに、
沖縄の塩が効いたバターようかんを
トッピング。たっぷりかかったケシの
実も香ばしい。2,376円（税込）■内
容量／4袋（1袋2枚入り）■賞味期
限／14日（常温）

https://www.sanikleen.co.jp/https://www.sanikleen.co.jp/

イラストレーション／オオウラシオリ
昔ながらのスイーツが新たな発想で進化しています。食材や
味のアップデートだけでなく、ビジュアルも魅力的に変わった
新感覚スイーツからお取り寄せ可能な5品をご紹介。進化した
逸品を家族や親しい人と過ごす時間に取り入れてみては？

進化した定番スイーツでプチ贅沢

※食パンは商品に含まれません

※断面のイメージ

あんことチョコの芳醇な味わいに、トッピングした柚子ピールの酸味がアクセント。冷
やして食べると大人なガトー、常温では濃厚なテリーヌと味わいも変化。2,592円（税込）
■内容量／1本（横約7×縦約17㎝）■賞味期限／14日（常温）

ふっくらバウムクーヘンと特製ムースを2層
に重ねて贅沢に仕上げました。コクのある
チョコムースをからめた「とろなまチョコ」
は口に入れた瞬間トロトロに。「とろなま
抹茶」はバウムにも抹茶をしみ込ませた、
  和が薫る味わいです。

スライスチーズをヒントに、ようかんを手軽に使えるシー
ト状にしました。食パンにのせてトーストするだけでよ
うかんがトロッと溶け出し、小倉バタートーストのような  
  味わいになります。

“和洋折衷・温故知新”をテーマに、創業360年
の和菓子店秘伝のあんことカカオ58%のベル
ギー産高級チョコレートを合わせた“ちょこ餡”  
  を層にして焼き上げた新しいお菓子です。

“かため” “なめらか”の2種類の
食感が食べ比べできます。1個に
つき2種類のソースを選べるので、
まずは何もかけず一口、次はソー
スを組み合わせて新しい味を。
 みんなでシェアしても楽しいです。

フレッシュなモンブランを全国
にお届けできるようフローズン
ケーキに。独自の製法で凍ら
せたままでも口溶けはなめら
か。数分待つと中のムースグ
ラッセが半解凍状態に
 なりさらに軽い食感
　 に変わります。

進 化

進 化

進 化

進 化

進 化

！

プリン研究所

せんねんの木

亀屋良長

大三萬年堂 HANARE

2種類の食感、12種類のソースで
味の広がりを楽しむ

  プリン研究所	 https://www.shop.puddinglaboratory.jp	 info@puddinglaboratory.jp
  京都北山 マールブランシュ	https://www.malebranche-shop.jp	 ☎ 0120-139-399
  せんねんの木	 https://www.sennennoki.com	 ☎ 0439-29-7800
  亀屋良長 	 https://kameya-yoshinaga.com	 ☎ 075-221-2005
  大三萬年堂 HANARE	 https://d3hanare.stores.jp	 ☎ 03-6206-8857

お問い合わせ先

※送料、配送方法など商品の詳細については各店ウェブサイトをご参照ください。

（御茶ノ水店）

京都北山 マールブランシュ



まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
まとめて下ごしらえしたり加熱調理しておくことで節約・時短になる晩ご飯やお弁当のおかずを紹介します。

※記載した冷蔵・冷凍の保存期間は目安です。傷み具合などは食べる前にご確認ください。

豚肉にしっかりと味を
しみ込ませることで 
日持ちがアップ。
保存期間の目安
冷蔵：2～3日／冷凍：2週間

つくり方

豚肉と好相性の薬味と鷹の爪で味わい深く

豚こまとほうれんそうのピリ辛炒め

むきえびは下処理後に片栗粉をもみ
込むことで弾力のある食感に。

保存期間の目安　冷蔵：3～4日／冷凍：3週間

つくり方
�	むきえびは背わたを取って塩と片栗粉（分量外）

をもみ込み、水洗いして水気を拭き、Aをもみ込む。
�	長ねぎ、にんにく、しょうがはみじん切りにする。
�	サラダ油を熱したフライパンに溶き卵を流し入れ、

大きくかき混ぜて半熟状で取り出す。
4	3のフライパンにごま油を熱して2を炒め、
1を加えて八分通り火を通したら豆板醤を加え
て炒める。

5	B を加えてひと煮たちしたら水溶き片栗粉を 
加えてとろみをつけ、3を加える。彩り野菜とと
もに器に盛りつける。

プリプリの
えびに甘酸っぱい
チリソースが
からむ！

ふわふわの卵で
食感豊かにボリュームアップ

えびたまチリソース�	豚こま切れ肉は一口大に切り、Aを合わせて
もみ込む。

�	ほうれんそうは5㎝の長さに切る。しめじは
小房に分ける。にんにくは薄切り、鷹の爪は
小口切りにする。

�	フライパンにサラダ油とにんにくを入れて
熱し、1を加えて肉の色が変わるまで炒め
たら、ほうれんそう、しめじ、鷹の爪を加えて
全体に火が通るまで炒め合わせる。

豚こま切れ肉	 200ｇ
ほうれんそう	 2株
しめじ	 1パック
にんにく	 1かけ
鷹の爪	 2本
サラダ油	 適量

材料（4人分）

おろししょうが	 小さじ1
醤油	 大さじ1と1/2
酒・みりん	 各大さじ1

A：

さっぱりとした
醤油味にピリ辛の
パンチでご飯が

進む

むきえび	 400ｇ
長ねぎ	 1本
にんにく	 1かけ
しょうが	 1片
卵	 2個
豆板醤	 小さじ1と1/2
サラダ油・ごま油・ 
水溶き片栗粉	 各適量
彩り野菜	 適量

材料（4人分）

片栗粉・酒	 各大さじ1
塩	 ひとつまみ

A：

トマトケチャップ	大さじ3
砂糖・酒	 各大さじ1
水	 カップ1

B：

※誌面で紹介している商品は、一部取り扱いのない地域もございます。詳しくはお客さま係におたずねください。

イラストレーター”よしこママ”が、サニクリーン商品を
実際に使った感想を得意のイラストでレポートします。
リアルなレポートにご期待ください！

レンジフードクリーニング ＆
レンジフードフィルター（レンタル）

ジャ〜ン！！

ジャ〜ン！！ジャ〜ン！！

ジャ〜ン！！

外カバーをはずし、
中の部品も取り出して洗浄

頑張っても取れない汚れは
プロの技術におまかせ

Point 1 Point 2

Point 2

Point 1

Point 2

使用後のフィルター
　　　ガラス繊維ネット1層目

　　　　　高密度ガラス繊維マット2層目

　　　ガラス繊維ネット3層目

Point 1 レンジフードフィルターレンジフードクリーニング レンジフードクリーニング レンジフードフィルター

不燃性のガラス繊維で
安心して使える

きめ細かいガラス繊維を使った3層構造で
油をしっかりキャッチ

不燃性のガラス繊維を使用し
ているので、燃え広がる心配
がなく安心。

3層のガラス繊維を
重ねたフィルターで、
換気口内への油の
浸入を抑えます。油
の付着が軽減され
おそうじがラクに。

（特許第3710092号）

自分では掃除が難
しい内部の汚れも
スッキリキレイに。
油汚れを取り除くこ
とで換気効率が高
まり、故障を防ぐこ
とにも。

適切な洗剤と
清 掃 用 具 を
選 定して、ガ
ンコな汚れも
キレイに取り
除きます。

Point 2

※フィルターに
付着している
油自体は燃え
るおそれがあ
ります。

レンジフードフィルターレンジフードフィルター
！！

Point 1
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レンジフ
ード

クリーニ
ングレンジフ
ード

クリーニ
ング！！



また、昭和世代にはお札でおなじみの聖徳太子の肖像画（下図）も
別人の可能性があり、最近の教科書には掲載されない、もしくは「伝
聖徳太子像」と説明されています。
たとえ本人の肖像だったとしても、
この絵は太子没後100年以上が
経った8世紀に描かれたもので、正
確にその風貌を表現しているとは
考えにくいという理由もあるから
です。謎の多い聖徳太子。今後、新
たな発見があれば、歴史が見直さ
れるかもしれません。

謎の多い聖徳太子から実名の厩戸皇子へ あの有名な肖像画も別人だった!?

ー第1回ー
令和・平成の日本史の教科書と、 
昭和の頃のそれとでは、ずい 
ぶん内容が変わっていること、
ご存じですか？覚えていた日
本史の常識が、今では通用し
なくてビックリ！なんてことも。 
今すぐ最新の日本史の常識を
チェックしましょう！

『聖徳太子二王子像（御物模写）』 
画像提供 奈良国立博物館

聖徳太子の呼称が変化!?

厩
う ま や

戸
ど の

皇
み こ

子聖
しょう

徳
とく

太
たい

子
し

＊�厩戸王と 
表記する場合も

教科書で「伝聖徳太子像（聖徳太子を
描いたと伝わる像）」と説明されるよ
うになった肖像画

聖徳太子といえば、歴史のなかでも特に有名な偉人。「十七条の
憲法」や「冠位十二階の制度」の制定、遣隋使の派遣のほか、一度
に十人の話を聞き分けたという逸話があるほど、日本の古代社
会で活躍した超人的な政治家のイメージですよね。ところが近年、
その常識が変わろうとしています。
例えば、呼び方。現在の教科書には、「厩

うまやどの

戸皇
み こ

子（聖徳太子）」と併
記するものが増えてきているそう。というのも聖徳太子の存在
自体が疑問視されているからです。逆に厩戸皇子は数々の資料

からその存在が確実視されており、「聖徳太子」
は厩戸皇子の諡

おくりな

（死後の称号）であるとも
言われるため、実名である「厩戸皇子」を

優先的に表記する流れに。また、厩戸
皇子は政治に関わるも、ブレーンの一
人に過ぎなかったという考え方が主
流になりつつあります。
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あなたのおそうじ力アップのために、おそうじのプロ『おそうじマイスター』
がとっておきのノウハウや裏技をクイズ形式でアドバイスします！

『おそうじマイスター』とは… 
サニクリーンでは、「おそうじマイスター制度」を採用し、 
おそうじの正しい知識やノウハウを有する社員を養成中。
そのなかで実施される研修や試験に合格した者だけに

『おそうじマイスター』の称号が与えられます。    
※『おそうじマイスター』と「おそうじマイスターの星形

マーク」は、サニクリーンの登録商標です。

『おそうじマイスター』
管理サポート本部
人材開発室 松

まつ

倉
くら

 和
かず

輝
き

 
本コーナーの監修や社員対象の『おそうじマイスター』
取得研修会、企業・法人対象の「おそうじ教室」の開催
支援を担っています。『おそうじマイスター』活動の普及
を通して、地域社会の皆さまを支えてまいります。

Q1 サッシを掃除するときの
正しいおそうじ方法は？

A まず水拭きをして汚れを浮かす

B メラミンスポンジを使って落とす

C 窓ガラスより先に掃除をする

乾いた汚れは乾いた状態で取り除きましょう

Cよって・・・答えは

Q2 網戸のおそうじで
使ってはいけないものは？

A アルカリ性洗剤

B 新聞紙

C 中性洗剤

サッシ同様、網戸の汚れも乾いた汚れな
ので、まず、モップや掃除機で乾いた汚れ
を取り除きます。掃除機を使う際は、新聞
紙やダンボール紙を網戸に貼りつけて
反対側から吸い込むと、除去しやすくな
ります。汚れが落ちない場合は、損傷を
与えるリスクが低い中性洗剤を使います。
アルカリ性洗剤は、網戸や窓枠を腐食さ
せるおそれがあるので使用は厳禁です。

ひと工夫すれば掃除機で吸い込みやすくなります

Aよって・・・答えは

Q3 窓ガラスをキレイに仕上げる
アイテムとして不向きなものは？

A マイクロファイバークロス

B 新品のタオル

C スクイジー

しっかり水切りしてクリアな窓に

Bよって・・・答えは

乾いた汚れは水に濡れると取りにくくな
ります。サッシの汚れは乾いた汚れなの
で、水拭きせずに乾いた状態で、ブラシや
掃除機で取り除くのが鉄則です。メラミン
スポンジの使用はNG。塗装が剥がれる
など、素材を傷める危険性があります。掃
除の順番は、サッシ→窓ガラスが正解。窓
ガラスの後では、サッシの汚れを濡らして
しまう可能性があります。

窓ガラスは糸くずの出にくいマイクロファイ
バークロスで掃除をします。掃き出し窓のよ
うに大きな窓ガラスは、ゆるくしぼったマイ
クロファイバークロスで全体を水拭きした後、
仕上げにスクイジーを上から下に動かして水
を切ります。小さな窓ガラスはマイクロファイ
バークロスで水拭き＆乾拭きを。タオルで代
用する際は、新品のタオルでは糸くずが出や
すいため、使い古しのタオルがおすすめです。
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お問い合わせは下記まで

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？ 
（○はいくつでも）

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答え 
ください。

Q3. “おそうじの悩み”があれば、ご記入ください。

① Let’s お取り寄せ！ 進化した定番スイーツでプチ贅沢
② よしこママのイラストレポート
③ まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
④ クイズで学ぶ 新おそうじ術
⑤ こんなに変わった！？ 日本史 昔と今
⑥ サニクリーン インフォメーション
⑦ サニフレンドさんに「直撃インタビュー！！」
⑧ 同じ文字入れクイズ
⑨ アンケートdeプレゼント　⑩ 特になし

理由番号

 「博多若杉『牛もつ鍋セット・醤油
味（3～4人前）』」を希望する

「サニ賞」を
希望する YES

NO「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

お名前

ご住所

        
都 道
府 県

市 区
郡 　

電話番号 　　　　　　ー　　　　　　ー

性別 ①男性   ②女性 年齢

YES NO

東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階
〒103-8256 ☎03-3276-7277

〒103-8256 東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階

株式会社サニクリーン
「サニスマイル」 アンケートdeプレゼント55号係

サニスマイル   2021 Vol.55
2021年9月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／20万6千部

サニクリーン インフォメーションサニクリーン インフォメーション

株式会社サニクリーンは、（一社）盲導犬総合支援センターを通じて補助犬
及び障がい者の社会参加を応援しています。

※写真はイメージです。
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WEB の場合

ハガキの場合

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持
ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！

アンケートにご協力ください

2021年11月1日（月） 当日消印有効締め切り

左の〈裏面用用紙〉に必要事項をお書きのうえ、点線で
切り取り、ハガキに貼ってお送りください。宛先は左の

〈宛先用用紙〉を切り取ってご利用ください。コピーして
も、直接ハガキに書いていただいても結構です。

左上にある内容をご確認ください。

※当選者数は「サニクリーンライフ（業務用）」「サニスマイル（家庭用）」の両誌をあ
わせた人数となります。※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。※ご記入いただいたアンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情報
はプレゼントの発送のみに使用いたします。※事情により、賞品のデザインが変更
される場合がございます。あらかじめご了承ください。

応
募
要
領

サニクリーンの暮らしの情報発信マガジン
　　サニスマイル 55

「アンケートdeプレゼント」の応募が、ハガキだけではなく、専用WEBサイトからも
できるようになりました。右記URLにアクセスいただき、画面に従って入力してくだ
さい。どちらから応募いただいてもけっこうですので、ぜひ皆さまの
声をお聞かせください！

二次元バーコードからもアクセスできます➡

サニ賞 ご希望の方に抽選でプレゼント！
（左の賞品当選者は対象外）

※住所不備で配達できないケースが増えております。応募の際には、番地や
　部屋番号の抜け漏れがないかを必ずお確かめください。

盲導犬チャリティーグッズ
ジェットストリーム3色ボールペン

【ブルーカード付】 
本体カラーがレッドまたはネイビーをそれぞれ10名様にプレゼ
ント！ ※本体カラーはお選びいただけません。●サイズ:全長14.5㎝  

サニエル QUOカード 1,000円分

10名様

20名様

「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！

直撃インタビュー！!直撃インタビュー！!
全国各地のサニフレンドさんに全国各地のサニフレンドさんに

サニフレンドの
仕事の魅力は？

お気に入りの 
サニクリーン商品は？

集配日が決まっていて予定が立てや
すいことです。他の仕事もしているの
で、無理なく両立できるのがうれしいで
すね。始めは商品名や特長を覚えるの
に苦労しましたが、実際に使ってみたり、
社員の方にすぐに質問できるサポート
体制があったりしたおかげで、9年以上
と長く続けてこられました。今後は、一
人でも多くのサニクリーンを知らない
人に商品を紹介し、使っていただくこと
が目標です！

お気に入りはいろいろありますが、実際
に自宅で使っている浄水器「C-LIFE」と

「クレベリン」は、特に気に入っています。
浄水器は長年使っていて、おいしくてキ
レイなお水を手軽に飲める安心感が大
きいですね。あと、我が家はペットを飼っ
ていて、そのニオイも気になっていたの
ですが、「クレベリン」にはウイルス対策
だけでなく消臭効果もあるので、大変
重宝しています。どちらも一度は試して
いただきたいイチオシ品です。

仕事のことや、お客さまとの
エピソードなどをお聞きしました！

サニクリーン四国
宇和島営業所
サニフレンド歴

9年3ヵ月
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※本誌掲載の商品のなかには、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

毎日何気なく行っている手洗いも、健康管理にとても
大切。サニクリーンでは、正しい手洗い方法を紹介した
「手洗い動画」をYouTubeのサニクリーンチャンネルで
公開中です。童謡「どんぐりころころ」を歌いながら手洗
いすることで、ウイルス数の減少に効果的な「30秒手
洗い」が簡単に楽しくできてしまいます！
お子さまでもわかりやすい内容のため、
ご家族みんなで動画を観ながら楽しく
手洗いしてみましょう!

博多若杉
 「牛もつ鍋セット・
  醤油味（3～4人前）」
九州産のやさしくまろやかな甘みのうまくち醤油を
ベースに隠し味の酒粕が香る特製スープは、もつ
の旨みをさらに引き立たせます。〆には特製ちゃ
んぽん麺をお楽しみください。若杉ギフトBOX入り。
●内容：国産牛もつ４５０ｇ、もつスープ（濃縮）１５０ｇ
×２、ちゃんぽん麺３玉、ゴマ２袋、鷹の爪１袋、柚子胡
椒３袋 ●賞味期限：冷凍９０日間、冷蔵３日間

日本自然保護協会実施の
「砂浜ムーブメント2021」で 砂浜ノート配布中!

サニクリーンが協賛する公益財団法人日本自然保護協会では、日本の豊かな砂浜を守る
活動である「砂浜ムーブメント」を実施。昨年に引き続き、サニクリーンでは砂浜ノートの配
布活動への支援を行っています。日本の海や砂浜についてお子さまと一緒に学んでみて
はいかがでしょうか。

「砂浜ムーブメント」の概要や日本自然
保護協会との関わりなど、詳しい情報は
下記二次元バーコードよりご確認いた
だけます。

サニクリーンでは、今後も日本
自然保護協会への支援を継
続することで、豊かな日本の自
然保護に貢献してまいります。

サニクリーンは国際社会の一員として、2030年の実現を目指して国連が採択した、
社会・経済・環境の課題解決の目標「SDGs」を達成するために行動します。
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お問い合わせは下記まで

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？ 
（○はいくつでも）

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答え 
ください。

Q3. “おそうじの悩み”があれば、ご記入ください。

① Let’s お取り寄せ！ 進化した定番スイーツでプチ贅沢
② よしこママのイラストレポート
③ まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
④ クイズで学ぶ 新おそうじ術
⑤ こんなに変わった！？ 日本史 昔と今
⑥ サニクリーン インフォメーション
⑦ サニフレンドさんに「直撃インタビュー！！」
⑧ 同じ文字入れクイズ
⑨ アンケートdeプレゼント　⑩ 特になし

理由番号

 「博多若杉『牛もつ鍋セット・醤油
味（3～4人前）』」を希望する

「サニ賞」を
希望する YES

NO「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

お名前

ご住所

        
都 道
府 県

市 区
郡 　

電話番号 　　　　　　ー　　　　　　ー

性別 ①男性   ②女性 年齢

YES NO

東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階
〒103-8256 ☎03-3276-7277

〒103-8256 東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階

株式会社サニクリーン
「サニスマイル」 アンケートdeプレゼント55号係

サニスマイル   2021 Vol.55
2021年9月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／20万6千部

サニクリーン インフォメーションサニクリーン インフォメーション

株式会社サニクリーンは、（一社）盲導犬総合支援センターを通じて補助犬
及び障がい者の社会参加を応援しています。

※写真はイメージです。
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WEB の場合

ハガキの場合

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願いしています。
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左の〈裏面用用紙〉に必要事項をお書きのうえ、点線で
切り取り、ハガキに貼ってお送りください。宛先は左の

〈宛先用用紙〉を切り取ってご利用ください。コピーして
も、直接ハガキに書いていただいても結構です。

左上にある内容をご確認ください。
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される場合がございます。あらかじめご了承ください。

応
募
要
領

サニクリーンの暮らしの情報発信マガジン
　　サニスマイル 55
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毎日何気なく行っている手洗いも、健康管理にとても
大切。サニクリーンでは、正しい手洗い方法を紹介した
「手洗い動画」をYouTubeのサニクリーンチャンネルで
公開中です。童謡「どんぐりころころ」を歌いながら手洗
いすることで、ウイルス数の減少に効果的な「30秒手
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