
入念にケアしたい
ときは、ハンドク
リームを使う前に
化粧水で手に潤
いを与える。

水仕事の後

手を洗った後

手指のアルコール消毒後

就寝の直前

イラストレーション／オオウラシオリ

入念な手洗いや手指の消毒がすっかり習慣化しましたが、
手荒れが気になるといった声も聞かれます。
そこで身近なハンドクリームを使った、毎日続けられる
セルフハンドケアの方法をご紹介します。

セルフハンドケアセルフハンドケア毎 の

手荒れの原因の多くは、石けんなどの刺激で皮膚
のバリア機能が低下して起こる“乾燥”です。特に
手洗いや水仕事などで手が水に濡れた直後やアル
コール消毒後、就寝中は手肌が乾燥しやすい状態に。
その都度、ハンドクリームを塗って、手指のうるおい
をキープしましょう。

指を１本ずつ根本から
指先に向かって
軽く引っ張るようにもむ。

親指と人差し指の
間のくぼみを
親指でもむ。

ツメやツメの周りを
やさしくもむ。

時間に余裕があれば、手指にハンドクリームを塗り込む
ついでに、ハンドマッサージを行ってみましょう。リラッ
クスできるうえ手の血行がよくなり、ハンドクリームが
肌になじみやすくなります。

ハンドマッサージ
ついでの

さらに試したい
！

手仕事の多い日中のケアは、サラッ
とした使い心地のハンドクリームを、
就寝前には保湿力の強いものを選ぶ
など、使い分けると◎。

洗面所、キッチン、寝室と、複数の
ハンドクリームを場所ごとに用意
しておく。

塗り忘れを防ぐには？

手のベタベタ感を防ぐには？

ハンドクリームを
手の平で温めて、
手の平全体に塗り広げる。

手の甲に塗り広げる。

ツメやツメの縁に
なじませる。

ハンドクリームを手の平で温めてな
じみやすくし、全体に広げながら塗り
込みます。手の平のくぼみや指の腹
までしっかり塗り広げましょう。

指の間や指に
なじませる。
両手の指と指を絡めながら、
指の間や関節など、塗り残しが
ないよう塗り込みます。

手の平を使って、手の甲にも
クリームを塗り広げます。手の
甲、指、ツメまでしっかりなじ
ませましょう。

ツメの表面や縁までよくクリームを
なじませます。ツメの縁が乾燥する
とささくれの原因になるため、しっ
かり浸透させましょう。

お手持ちのハンドクリームを使ってケアを始めましょう。
※使用する量はハンドクリームのパッケージや説明書に従ってください。

記載がなければチューブタイプで3～4cm、
缶タイプで1.5～2cmが目安。

ハンドクリームを塗っておきたい

毎日のハンドケア

4つのタイミング

ハンドクリームを塗ったあとに、
ハンドパック用の綿手袋や絹
手袋をつけるとさらに保湿力
アップ。就寝時におすすめ。

日

https://www.sanikleen.co.jp/https://www.sanikleen.co.jp/
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まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
まとめて下ごしらえしたり加熱調理しておくことで節約・時短になる晩ご飯やお弁当のおかずを紹介します。

※電子レンジ調理の加熱時間は火の通り具合を見て適宜調節してください。 ※記載した冷蔵・冷凍の保存期間は目安です。傷み具合などは食べる前にご確認ください。

 煮るのは
具材に火が通る程度
でOK。再加熱すれば
やわらかくなります。
保存期間の目安
冷蔵：3～4日／冷凍：2週間

ラタトゥイユ風煮込みに豚肉を加えてコク出しラタトゥイユ風煮込みに豚肉を加えてコク出し

豚肉とズッキーニのトマト炒め煮豚肉とズッキーニのトマト炒め煮

マリネする野菜もサッと火を通すことで傷みを防げます。
保存期間の目安　冷蔵：3～4日／冷凍：不可

� 生鮭は食べやすい大きさに切って塩を
ふり、出た水分を拭く。玉ねぎ、ピーマン、
にんじんは細切りにする。

� Aの材料をよく混ぜる。
� 耐熱容器に生鮭と2を入れてラップを

かけ、電子レンジで加熱する（500Wの
場合2分）。

4 電子レンジからいったん取り出して玉
ねぎ、ピーマン、にんじんを3の上に広げ、
再度ラップをかけて加熱（500W の場
合3分）。余熱で火を通し、ごま油で風
味を加える。

	 油で揚げないからカンタン＆ヘルシー	 油で揚げないからカンタン＆ヘルシー

鮭と野菜のレンチン南蛮漬け鮭と野菜のレンチン南蛮漬け
� 豚肉は一口大、ズッキーニとなすは1㎝幅、玉ねぎは5㎜ 

幅に切る。しめじは小房に分ける。にんにくは薄切りにする。
� フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて熱し、豚肉を 

炒めて表面が白くなったら、なす、玉ねぎを加えて少し 
しんなりするまで炒める。

� ズッキーニとしめじを加えて軽く炒めてから、 
トマト水煮缶とコンソメスープのもとを 
加えて煮る。全体に火が通ったら、塩、 
こしょうで味を調える。

生鮭（切り身） 4枚
塩 適量
玉ねぎ 1/4個
ピーマン 1個
にんじん 1/4本
ごま油 適量

材料材料（4人分）（4人分）

醤油・砂糖・酢  
 各大さじ4
鷹の爪 

（小口切り） 1本

A：

夏野菜の

うま味と豚肉のコ
クを

トマトの酸味が
引き立てる

ふっくら
やわらかい鮭

に

ピリ辛の南蛮
酢が

絡む

材料材料（4人分）（4人分）

豚肉（小間切れなど） 250ｇ
ズッキーニ 1本
なす（小） 2本
玉ねぎ 1/2個
しめじ 1/2パック
にんにく 1片
オリーブ油 適量
トマト水煮缶 1個
コンソメスープのもと 小さじ2
塩・こしょう 各適量

つくり方

つくり方

細かな水流
心地よい勢い

シャワー中でも
片手で止水  ！

工具不要でカンタン ！  
カートリッ ジ交換

クルッと回すだけで
浄水と原水の切り替え

サイズ／最大幅71㎜×高さ221㎜
質 量／カートリッジ装着時210g

イラストレーション／とこゆ

2204-09SM

※吐水力0.6～0.65N時の流量を従
来最適流量10ℓ/min と比較（建
築物エネルギー消費性能基準に
基づく）。メーカー従来品比。浄水
シャワーヘッド ハピシャワは「建
築物エネルギー消費性能基準で
定める節水水栓」ではありません。

※ 遊離残留塩素総ろ過水量4,000ℓ除去率50％

※

※
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令和・平成の日本史の教科書と、 
昭和の頃のそれとでは、ずい 
ぶん内容が変わっていること、
ご存じですか？覚えていた日
本史の常識が、今では通用し
なくてビックリ！なんてことも。 
今すぐ最新の日本史の常識を
チェックしましょう！

江戸時代の史実の解釈がこんなに変わっている！

鎖国で海外交易はなかった
実は海外交易が盛んだった

踏
ふ み

絵
え

絵
え

踏
ぶ み

江戸時代の外交政策といえば“鎖国”ですよね。幕府は日本人が外国に渡
ることを禁じ、オランダとだけ長崎の出島限定で交易をしていたと習っ
た人も多いのでは？ところが実際は、従来から交易のあったオランダ、
中国とは長崎の出島、朝鮮とは対馬を窓口に交易を続けていたそうです。

さらに当時は別国だった琉球王国とは
薩摩で、アイヌ民族とは松前で活発な
貿易がなされていました。つまり“鎖国”
とは名ばかりで、実は閉ざされていな
かったのです。こうした史実から、“鎖国”
のもつイメージと当時の状況が一致し
ていないため、近年は脚注などで細か
く、その実態を解説する教科書が増え
てきているそうです。

鎖国中も海外交易はあった！
もうひとつ、表現が微妙に変化したのが“踏絵”です。
江戸幕府は、キリスト教の信者が増加することで幕府
に対抗する勢力になりかねないことやキリシタン大
名の収賄事件などを理由にその信仰を禁じ、布教元で
あるスペイン・ポルトガルとの交易を断ちました。隠
れて信仰を続けるキリシタンをあぶりだすために、イ
エスや聖母の絵や像を踏ませて信者かどうかを判断
した踏絵の話は有名ですよね。ところがこの“踏絵”、
今の教科書では“絵踏”と
紹介されています。絵を踏
む行為は絵踏、それに用い
られた絵や像を踏絵と区
別して記載されているの
です。微妙な違いで、学んだ
年代がわかりそうですね。

踏絵の表記が微妙に変化

『おそうじマイスター』
管理サポート本部 人材開発室松倉 和輝

まつくら かず き
新

がアドバイス

クイズで学ぶ 　おそうじ術

今回の
テーマ 夏の大掃除

Q1

Q2

Q3

網戸のおそうじをする際に
避けるべきアイテムは？

エアコンのおそうじで避けるべき箇所は？

ベランダのおそうじに絶好なお天気は？

重曹は網戸を 
変色させてしまうことも

取り外すことができない内部部品は
プロの手を借りましょう

『おそうじマイスター』とは… サニクリーンでは、「おそうじマイスター制度」を採用し、おそうじの正しい知識やノウハウを有する社員を養成中。そのなかで実施される研修や試験に合格した者だけに『おそうじマイスター』の
称号が与えられます。  ※『おそうじマイスター』と「おそうじマイスターの星形マーク」は、サニクリーンの登録商標です。

熱交換器などの内部部品は、取り外しに専門知識が必要
なため、自身でおそうじをすると故障の原因に。エアコンは、
室内の空気を取り込み、フィルターで汚れを除去してから
熱交換器で冷風や温風に変えて吹き出します。フィルター
に汚れが溜まると、奥にある熱交換器が汚れてしまうので、
こまめにフィルターと本体パネルのおそうじを！

土や砂、ホコリ、排気ガスなど、空気中に舞いやすい汚れ
が溜まるベランダのおそうじは、くもりの日などの湿度の
高い日に行うのがおすすめです。湿度が高いと、汚れが
水分を含んで重くなり、空気中に舞うことを防げるからです。
晴れた日やカラッとした乾燥している日に掃き掃除をすると、
汚れが舞ってしまい、時間が経つと再び汚れが落ちてきて
溜まってしまう原因になります。

本コーナーの監修や社員対象の『おそうじマイスター』
取得研修会、企業・法人対象の「おそうじ教室」の開
催支援を担っています。『おそうじマイスター』活動の
普及を通して、地域社会の皆さまを支えてまいります。

よって・・・答えは A

よって・・・答えは B

汚れが空気中に舞いにくい
湿度の高いくもりの日が◎

大掃除といえば年末ですが、水仕事がしやすい夏場
も大掃除に適した季節。そこで今回は、夏に大掃
除をおすすめしたい網戸、エアコン、ベランダなど
をおそうじする際の注意点をクイズにしてみました。

※ おそうじ機能つきのエアコンで、自動でゴミを屋外に排出する機能がない場合、
フィルターではなくダストボックスのお手入れを行います。 

イラストレーション／とこゆ

おそうじの万能アイテムのように感じる重曹ですが、網戸（ア
ルミニウム製）に使用すると白く変色することがあるので、
使用は控えましょう。ハンディータイプの掃除機は網戸の
外側についた土ボコリなどの乾いた汚れを落とすのに便利。
刷毛で上から下にホコリを払いながら吸い取ります。それ
でも取れないガンコな汚れや、キッチンに近い網戸の内側
についた油汚れは中性洗剤で落とします。

よって・・・答えは A

A 重曹

A 熱交換器

A 晴れの日

C 本体パネル

C 乾燥している日

B フィルター

B くもりの日

B 掃除機

C 中性洗剤
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 「レーブドゥシェフ『焼き菓子詰め 
合わせ“シェフの夢”』」を希望する

「サニ賞」を
希望する YES

NO「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

お名前

ご住所

        
都 道
府 県

市 区
郡 　

電話番号 　　　　　　ー　　　　　　ー

性別 ①男性   ②女性   ③その他 年齢

お問い合わせは下記まで

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？ 
（○はいくつでも）

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答え 
ください。

Q3. “おそうじの悩み”があれば、ご記入ください。

① 手荒れを防ごう！ 毎日のセルフハンドケア
② サニクリーン商品がもっと好きになるイラストコラム
③ まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
④ クイズで学ぶ 新おそうじ術
⑤ こんなに変わった！？ 日本史 昔と今
⑥ サニクリーン インフォメーション
⑦ サニフレンドさんに「直撃インタビュー！！」
⑧ 同じ文字入れクイズ
⑨ アンケートdeプレゼント　⑩ 特になし

理由番号

YES NO

東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階
〒103-8256 ☎03-3276-7277

〒103-8256 東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階

株式会社サニクリーン
「サニスマイル」 アンケートdeプレゼント58号係

サニスマイル   2022 Vol.58
2022年6月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／20万6千部

応募締め切り：2022年8月1日（月）当日消印有効

SS58-S

サニクリーン インフォメーションサニクリーン インフォメーション
58

「アンケートdeプレゼント」の応募が、ハガキだけではなく、専用WEBサイト
からもできるようになりました。右記URLにアクセスいただき、画面に従って
入力してください。どちらから応募いただいてもけっこうですので、ぜひ皆さま
の声をお聞かせください！

二次元コードからもアクセスできます➡➡➡➡➡

「アンケートdeプレゼント」の応募が「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！専用のWEBサイトからもできるようになりました！「アンケートdeプレゼント」の応募が「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！専用のWEBサイトからもできるようになりました！

直撃インタビュー！!直撃インタビュー！!
全国各地のサニフレンドさんに全国各地のサニフレンドさんに

普段のお仕事で
心がけていることは？

今イチオシの
サニクリーン商品は？

まずお客さまのお話をよく聞くようにし
ています。私との会話を楽しみにして、
訪問するたびに「待っとったよ」と温か
く迎えてくださることも多く、感謝の気
持ちがつきません。信頼関係が築ける
ようになれば、ご購入いただける機会
も増えますね。昨年の話ですが、同じ商
品を10年間おすすめしても断られてい
たお客さまが購入を決めてくださった
のですが、私が心がけていたことが実を
結んだのかなとうれしくなりました。

商品をおすすめする際は、まずは自分で
試して、そのよさを実感したうえで自信
をもっておすすめするようにしています。
そんな私のイチオシは「油汚れ落とし」。
垂れにくい泡タイプのスプレーで、レン
ジ周りにシュッと吹きかけて拭き取るだ
けでピカピカに！ 毎日のレンジ周りのお
そうじに欠かせない逸品です。やはりお
すすめした商品を使っていただき「キレ
イになったよ」と喜びのお言葉をいただ
いたときは格別ですね。

仕事のことや、お客さまとの
エピソードなどをお聞きしました！

サニクリーン中国
萩営業所

サニフレンド歴
20年

小
お の

野 利
り え こ

恵子 さん

※本誌掲載の商品のなかには、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持
ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！

※当選者数は「サニクリーンライフ（業務用）」「サニスマイル（家庭
用）」の両誌をあわせた人数となります。※当選者の発表は賞品
の発送をもって代えさせていただきます。※ご記入いただいた
アンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情報はプレゼ
ントの発送のみに使用いたします。※事情により、賞品のデザイ
ンが変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

WEB の場合

ハガキの場合

左の〈裏面用用紙〉に必要事項をお書きのうえ、点線で
切り取り、ハガキに貼ってお送りください。宛先は左の 

〈宛先用用紙〉を切り取ってご利用ください。コピー 
しても、直接ハガキに書いていただいても結構です。

左上にある内容をご確認ください。

応
募
要
領

※ 住所不備で配達できないケースが増えております。応募の際には、 
番地や部屋番号の抜け漏れがないかを必ずお確かめください。

株式会社サニクリーンは、（一社）盲導犬総合支援センターを
通じて補助犬及び障がい者の社会参加を応援しています。

アンケートにご協力ください

応募締め切り：2022年8月1日（月）当日消印有効

応募締め切り：2022年8月1日（月）当日消印有効

サニエル QUOカード 
1,000円分

サニ賞 ご希望の方に抽選でプレゼント！
（左の賞品当選者は対象外）

盲導犬チャリティーグッズ
ジャカード バスタオル
シンプルなデザインのジャカードバス
タオル。うぐいす色またはオレンジ色
をそれぞれ10名様にプレゼント！
※色はお選びいただけません。

●サイズ：横60×縦120㎝ ●素材：綿100％

10名様

20名様

※写真はイメージです。

30
レーブドゥシェフレーブドゥシェフ
 「焼き菓子詰め合わせ   「焼き菓子詰め合わせ  
  “シェフの夢”  “シェフの夢”」」
季節の味を織りまぜた
焼き菓子のセットです。吟
味された卵やバター、フ
ルーツを使って、丁寧に焼
いた「レーブドゥシェフ」の
一番人気の商品。焼きた
ての香ばしさが味わえます。

●内容：クッキー8枚+焼き菓子6個 ●保存方法：冷暗所にて
保存 ●賞味期限：製造日を含めて24日 ※季節により画像と
内容が変わることがございます。予め、ご了承ください。

毎日何気なく行っている手洗いも、健康管理にとても
大切。サニクリーンでは、正しい手洗い方法を紹介した
「手洗い動画」をYouTubeのサニクリーンチャンネルで
公開中です。童謡「どんぐりころころ」を歌いながら手洗
いすることで、ウイルス数の減少に効果的な「30秒手
洗い」が簡単に楽しくできてしまいます！
お子さまでもわかりやすい内容のため、
ご家族みんなで動画を観ながら楽しく
手洗いしてみましょう!

感染症予防対策は手洗いから！

「おそうじ科学実験」を実施しました!
サニクリーンアカデミー主催

 開催報告はこちらから！ 開催報告はこちらから！➡➡

一般財団法人サニクリーンアカデミーでは、お子さ
んを対象に「オンライン版 おそうじ科学実験」を2
回にわたり実施。「海のきれいをとりもどせ！」を3月
26日（土）に、「分ける、分かる、お片付け」を3月29日

（火）に、それぞれ開催しました。

「海のきれいをとりもどせ！」では海の環境を守る水
の実験を、「分ける、分かる、お片付け」では床に広げ
たものを分類していくワークに挑戦しました。

サニクリーンアカデミーでは、おそうじに関するイベン
トを定期的に開催しています。詳しくは、
ホームページをご確認ください。

SUMMER 2022 04



 「レーブドゥシェフ『焼き菓子詰め 
合わせ“シェフの夢”』」を希望する

「サニ賞」を
希望する YES

NO「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

「YES」か「NO」のどちら
かを○で囲んでください

お名前

ご住所

        
都 道
府 県

市 区
郡 　

電話番号 　　　　　　ー　　　　　　ー

性別 ①男性   ②女性   ③その他 年齢

お問い合わせは下記まで

この情報誌は環境にやさしいECF（無塩素漂白）パルプを使用しています。

Q1. 今号の「サニスマイル」で興味をもった記事は？ 
（○はいくつでも）

Q2. 一番興味をもった記事の番号とその理由をお答え 
ください。

Q3. “おそうじの悩み”があれば、ご記入ください。

① 手荒れを防ごう！ 毎日のセルフハンドケア
② サニクリーン商品がもっと好きになるイラストコラム
③ まとめてラクラク！ つくりおきレシピ
④ クイズで学ぶ 新おそうじ術
⑤ こんなに変わった！？ 日本史 昔と今
⑥ サニクリーン インフォメーション
⑦ サニフレンドさんに「直撃インタビュー！！」
⑧ 同じ文字入れクイズ
⑨ アンケートdeプレゼント　⑩ 特になし

理由番号

YES NO

東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階
〒103-8256 ☎03-3276-7277

〒103-8256 東京都中央区日本橋二丁目11番2号-20階

株式会社サニクリーン
「サニスマイル」 アンケートdeプレゼント58号係

サニスマイル   2022 Vol.58
2022年6月1日発行
発行／（株）サニクリーン　発行部数／20万6千部

応募締め切り：2022年8月1日（月）当日消印有効

SS58-S

サニクリーン インフォメーションサニクリーン インフォメーション
58

「アンケートdeプレゼント」の応募が、ハガキだけではなく、専用WEBサイト
からもできるようになりました。右記URLにアクセスいただき、画面に従って
入力してください。どちらから応募いただいてもけっこうですので、ぜひ皆さま
の声をお聞かせください！

二次元コードからもアクセスできます➡➡➡➡➡

「アンケートdeプレゼント」の応募が「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！専用のWEBサイトからもできるようになりました！「アンケートdeプレゼント」の応募が「アンケートdeプレゼント」の応募が専用のWEBサイトからもできるようになりました！専用のWEBサイトからもできるようになりました！

直撃インタビュー！!直撃インタビュー！!
全国各地のサニフレンドさんに全国各地のサニフレンドさんに

普段のお仕事で
心がけていることは？

今イチオシの
サニクリーン商品は？

まずお客さまのお話をよく聞くようにし
ています。私との会話を楽しみにして、
訪問するたびに「待っとったよ」と温か
く迎えてくださることも多く、感謝の気
持ちがつきません。信頼関係が築ける
ようになれば、ご購入いただける機会
も増えますね。昨年の話ですが、同じ商
品を10年間おすすめしても断られてい
たお客さまが購入を決めてくださった
のですが、私が心がけていたことが実を
結んだのかなとうれしくなりました。

商品をおすすめする際は、まずは自分で
試して、そのよさを実感したうえで自信
をもっておすすめするようにしています。
そんな私のイチオシは「油汚れ落とし」。
垂れにくい泡タイプのスプレーで、レン
ジ周りにシュッと吹きかけて拭き取るだ
けでピカピカに！ 毎日のレンジ周りのお
そうじに欠かせない逸品です。やはりお
すすめした商品を使っていただき「キレ
イになったよ」と喜びのお言葉をいただ
いたときは格別ですね。

仕事のことや、お客さまとの
エピソードなどをお聞きしました！

サニクリーン中国
萩営業所

サニフレンド歴
20年

小
お の

野 利
り え こ

恵子 さん

※本誌掲載の商品のなかには、現在、一部の地域で取り扱っていないサービス・商品もありますので、詳しくはお客さま係におたずねください。※商品のデザイン、カラー、仕様は改良などのため変更する場合がありますので、ご了承ください。

「サニスマイル」では、よりよい誌面づくりのため、読者
の皆さまにアンケートのご協力をお願いしています。
ご意見やご感想をぜひお聞かせください。お礼の気持
ちを込めて、抽選で下記の賞品をプレゼント！

※当選者数は「サニクリーンライフ（業務用）」「サニスマイル（家庭
用）」の両誌をあわせた人数となります。※当選者の発表は賞品
の発送をもって代えさせていただきます。※ご記入いただいた
アンケートの内容は統計処理にのみ使用し、個人情報はプレゼ
ントの発送のみに使用いたします。※事情により、賞品のデザイ
ンが変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。

WEB の場合

ハガキの場合

左の〈裏面用用紙〉に必要事項をお書きのうえ、点線で
切り取り、ハガキに貼ってお送りください。宛先は左の 

〈宛先用用紙〉を切り取ってご利用ください。コピー 
しても、直接ハガキに書いていただいても結構です。

左上にある内容をご確認ください。

応
募
要
領

※ 住所不備で配達できないケースが増えております。応募の際には、 
番地や部屋番号の抜け漏れがないかを必ずお確かめください。

株式会社サニクリーンは、（一社）盲導犬総合支援センターを
通じて補助犬及び障がい者の社会参加を応援しています。

アンケートにご協力ください

応募締め切り：2022年8月1日（月）当日消印有効

応募締め切り：2022年8月1日（月）当日消印有効

サニエル QUOカード 
1,000円分

サニ賞 ご希望の方に抽選でプレゼント！
（左の賞品当選者は対象外）

盲導犬チャリティーグッズ
ジャカード バスタオル
シンプルなデザインのジャカードバス
タオル。うぐいす色またはオレンジ色
をそれぞれ10名様にプレゼント！
※色はお選びいただけません。

●サイズ：横60×縦120㎝ ●素材：綿100％

10名様

20名様

※写真はイメージです。

30
レーブドゥシェフレーブドゥシェフ
 「焼き菓子詰め合わせ   「焼き菓子詰め合わせ  
  “シェフの夢”  “シェフの夢”」」
季節の味を織りまぜた
焼き菓子のセットです。吟
味された卵やバター、フ
ルーツを使って、丁寧に焼
いた「レーブドゥシェフ」の
一番人気の商品。焼きた
ての香ばしさが味わえます。

●内容：クッキー8枚+焼き菓子6個 ●保存方法：冷暗所にて
保存 ●賞味期限：製造日を含めて24日 ※季節により画像と
内容が変わることがございます。予め、ご了承ください。

毎日何気なく行っている手洗いも、健康管理にとても
大切。サニクリーンでは、正しい手洗い方法を紹介した
「手洗い動画」をYouTubeのサニクリーンチャンネルで
公開中です。童謡「どんぐりころころ」を歌いながら手洗
いすることで、ウイルス数の減少に効果的な「30秒手
洗い」が簡単に楽しくできてしまいます！
お子さまでもわかりやすい内容のため、
ご家族みんなで動画を観ながら楽しく
手洗いしてみましょう!

感染症予防対策は手洗いから！

「おそうじ科学実験」を実施しました!
サニクリーンアカデミー主催

 開催報告はこちらから！ 開催報告はこちらから！➡➡

一般財団法人サニクリーンアカデミーでは、お子さ
んを対象に「オンライン版 おそうじ科学実験」を2
回にわたり実施。「海のきれいをとりもどせ！」を3月
26日（土）に、「分ける、分かる、お片付け」を3月29日

（火）に、それぞれ開催しました。

「海のきれいをとりもどせ！」では海の環境を守る水
の実験を、「分ける、分かる、お片付け」では床に広げ
たものを分類していくワークに挑戦しました。

サニクリーンアカデミーでは、おそうじに関するイベン
トを定期的に開催しています。詳しくは、
ホームページをご確認ください。
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